
साहित्य: Cake Recipe in Marathi 
१. १ कप कोमट दधू 
२. १ कप खिसलेला गुळ 
३. १ पपकलेले केळ -बारीक़ चक्त्या करून घेणे 
४. बबया काढलेले ४ िजूर 
५. १/२ कप दही 
६. २ कप गव्हाचे पीठ 
७. १ चमचा बेककिं ग पावडर 
८. २ चमचे तेल 

Cake ची कृती: 
१. वर ददलेल्या सादह्या पैकी दधू,गळु, िजूर आखण केळ १५ ममननट एकत्र मिजत ठेवावे. 
२. १५ ममननटानिंतर सगळी जजन्नस ममक्तसर मधे बारीक़ करून घ्यावी. 
३. कुकर ची ररिंग आखण मिट्टी काढून गैस वर तापवण्यासाठी ठेवावा. 
४.्यानिंतर ्यामधे गव्हाचे पीठ, बेककिं ग पावडर ,तेल व्यवस्थीत ममसळून घ्यावे. ममश्रनात गाठ रहायला नको. 
५. ममश्रण अधधकच घट्ट वाटत असेल तर थोड दधू टाकू िकता. 
६. Cake साठीममश्रण जास्त घट्ट नको आखण पातळ ही नको. 
७. एक पातेल घेवून ्याला तूप लावून ममश्रण ्यात टाकावे. 
८. आता तुम्ही dryfruit टाकू िकता आखण २० ममननट साठी कुकर ठेवावा. 
९. २० ममनट निंतर केक जाला की तपासून पहावा. 
१०. ५ ममननट कुकर मधेच ठेवावा आखण ५ मम ने बाहेर काढून पातेल एक प्लेट मधे उलटे करुण केक अलगद काढून घ्यावा. 
११. आखण तुमचा हेल्थी, पौजटटक ,बबना सािर,बबना अिंड चा हाा Cake तैयार आहे!!! 

ह्या केकची वैशिष्ट्ये 
मैदाला तुम्ही एक पवष म्हणू िकता. ्याच्या अनत सेवनाने सिंधधवात, हृदयरोग,मधुमेह,रोगप्रनतकार िक्तती कमी होवून वारिंवार आजारी पडण्याची िक्तयता वाढते 
,हाडातील कॅलमिअम पूणणपणे नाहीसे करते व हाडे कमजोर होतात अिा मैदा पासून दोन हात दरू रहान्यासाठी या केक मधे िास गव्हाच पीठ वापरले आहे. 
आखण मधुमेहचा धोका ज्याना आहे ते लोक सुद्धा हा केक िावू िकतात कारन हा Cake आहे िुगर फ्री!! 

 


