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          नम�कार मी सं�या देशपांडे, आपणा सवा�ना �दवाळ��या खूप खूप शुभे�ा...
29 जुलै 2023 ला सु� झालेला आमचा का�बंध हा समूह मु�य�वे क�न
सा�ह��यकां�या �गतीसाठ� झटणारा समूह आहे. समूहात सा�ता�हक आ�ण मा�सक
का��धा� घेत�या जातात. यातून समूहाचे सव� कवी आ�ण क�वय�ी यां�या
�ल�ह�याला एक चालना �मळावी,  आ�ण जा�तीत जा�त लोकांपय�त यां�या क�वता  
पोचा�ा हा उ�ेश साधला जातो.आ�ही द�घ� का�ासोबत, �च� चारोळ�, �वषय
चारोळ�,आ�ण सम�यापूत� अशा देखील �धा� घेत असतो, सव� आनंद घेऊन
�ल�हतात.
 या समूहात सवा�ना दरवेळ� नवीन काही �ल�ह�याची संधी �दली जाते. तसेच
�नवडक क�वता mazablog.online या मनीष सरां�या website वर ��स�
के�या जातात.  या �ारे आ�ही सा�ह��यकांना ��स��साठ� एक ��स� �ासपीठ
खुले क�न �दले आहे.
         आनंदाची बातमी �हणजे का�बंधचा सवा�त प�हला �दवाळ� अंक आ�ही
तुम�या समोर सदर करत आहोत, याचा मला अ�तशय अ�भमान आहे. का� करणे
हा एक �वासच आहे. जर नवकव�ना इतर कव�चे अनुभव वाचायला �मळाले तर
�यांची �गती लवकर होईल. �हणून आ�ही हा संपूण� �दवाळ� अंक सा�ह��यकां�या
संुदर संुदर का�मय �वासाने भ�न टाकला आहे. �यां�या आयु�यातील चढ उतार
न�क�च सवा�ना काही ना काही �शकवण घेऊन येतील हीच आशा.

सौ.सं�या देशपांडे 
मु�य परी�क
का�बंध समूह 

म�नष अकोलकर
7020965224

सं�ापक - का�बंध समूह आ�ण माझा �लॉग 

      नम�कार �म�ांनो, मी म�नष अकोलकर. "का�बंध" समूहाचा सं�ापक. जे�हा
मी सा�ह��यकां�या वतु�ळात यायला सु�वात केली ते�हा मा�या �ड�जटल बॅक�ाऊंड
मुळे मला अनेक अडचणी �दसून आ�या. �यात सा�ह�य चोरी हो�याची श�यता
आ�ण उ� ��तभे�या मानाने अगद�च सामा�य �तीची �मळणारी स�मानप�े �ा
अडचणी �कष�णाने जाणव�या. माझे मन "आपण काय मदत देऊ शकतो?" यावर
सारखे �वचार क� लागले. �यातूनच ज�म झाला "का�बंध" या समूहाचा. �जथे मी
��येक �ध�त �वजयी झाले�या सा�ह��यकांना संुदर आ�ण यो�य दजा�ची स�मानप�े
देऊ शकेल आ�ण सा�ह�य चोरी होऊन नये �हणून माझा �लॉग
(mazablog.online) या मा�या वेबसाईटवर क�वता, लेख, �नबंध इ�याद�
सा�ह��यकां�या नावास�हत र�ज�टर क� शकेल. 
        सा�ह��यकांम�ये �ड�जटल मा�यमांब�ल जागृतीकरण कर�याची गरज आज
आहे. याम�ये अनेक ट�पे आहेत आ�ण परमे�रा�या कृपेने आ�ही एकेक ट�पा
यश�वी त�हेने पार करत आहोत. महारा�ातील दहा हजार पे�ा जा�त
सा�ह��यकांना आम�या समूहात जोड�याचे �व� मी पाहत आहे. 
      मा�या ट�मचे मनापासून आभार, कारण �यां�या आ�ा पय�त�या �नशु�क आ�ण
अ�वरत सेवेमुळेच मी एवढे मोठे �व� पा� शकत आहे. तसेच समूहात जोडले
गेले�या स�माननीय सा�ह��यकांचे आभार �यां�यामुळेच हा समूह पुढे �गती करत
आहे.

        �दवाळ� �हटलं �क हाडा�या वाचकाला आतुरता लागते ती �दवाळ� अंकाची.
का�बंध समूहाने देखील �दवाळ� अंक ��स� करावा हा �वचार चालू होता. हा
�दवाळ� अंक सा�ह��यकांना माग�दश�क ठरावा हाच माझा ह� होता आ�ण तो पूण�
कर�यासाठ� संपूण� ट�मने खूप क� घेतले आ�ण हा अंक तुम�यासमोर आणला
आहे. तु�हाला हा न�क�च आवडेल अशी अशा आहे.
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नम�कार, 
       �दवाळ� �द�ांचा सण,�योतीने �योत पेटवत जावे अन बघता बघता सारा प�रसर
�काशमय �हावा...फटाके, रांगो�या सार्या सार्या गो�ी मान�सक  समाधाना
देणार्या.घरात बनणा�या �या �चवडा,चकली करंजीची चव अगद� वष�भर �जभेवर
र�गाळत रहावी अशी..सगळ�कडे आनंद,ज�लोष असाच आनंद अ�ण �गतीमय ज�लोष
आपणा सव� सा�ह��यक अ�ण वाचकां�या जीवनात येवो ही �ाथ�ना...सव� सा�ह��यक
अ�ण वाचक वगा�ला �दवाळ��या खूप सार्या शुभे�ा...
     जसा �योतीने �योत पेटवून �काश पसरवता येतो तसच आता�या इंटरनेट�या
जमा�यात एक सा�ह��यक �सर्या सा�ह��यकाला सा�ह�य�े�ातील �व�वध समूहासोबत
�न�वाथ�पणे जोडत आहे ही वाखाण�याजोगी गो� आहे.�वचारांचा �काश पसरव�याचे
काम आपण सव� करत आहोतच पण �या �काशाची दाद आपला वाचक वग� देत आहे
�यांचे �वशेष आभार.�यां�यामुळेच �लखाणाला ��प येते.
    "का�बंध" या समूहाचे मनापासून आभार.साही�य�े�ात अनेक �धा� होत
असतात,ह�ली ऑनलाइन चा फॅड अस�याने तर रोजच पण या समूहाची �वशेषता
�हणजे इथे �दले जाणारे �वषय अ�ण �माणप�.
      समूहाचे सं�ापक मा.मनीष सर यांना मी ध�यवाद �हणू इ��ते कारण �यांनी
मा�यावर �व�ास ठेवून admin ट�म ची एक सद�य बनवली. पु�हा एकदा �दवाळ��या
मंगलमय शुभे�ा सवा�ना..वाचत रहा, �लखाणासाठ� �ो�साहन देत रहा..  

सौ.मो�हनी संजय डंगर 
पेण,रायगड

काय�कारी संपादक

�दवाळ� �हटलं क� , �ण सुखाचा.
आजूबाजूला पसरले�या �द�ा�या पणतीचा.
मनसो� �मसळ�याचा, फटकां�या आवाजाचा..

आप�या भारताम�ये �व�वध परंपरेला अन�यसाधारण मह�व आहे आ�ण �दवाळ� हा
सण आला क� चेह�यावर हसू उमटायला वेळ लागत नाही अशाच या सुवण��णी आपण
आप�या क�वतेचा �ध� �ारे �दवाळ� �वशेषांक काढून तु�हा सवा�चा आनंद ��गुना करत
आहोत,न�ा संक�पना आ�ण न�ा उ�साहात कवी आ�ण लेखकां�या लेखणीला नवा  
बहर देऊन तुम�या या �दवाळ�ला आणखी काहीतरी खास कर�याचा आमचं हा उ�ेश.
   लोक��य का�बंध समूहाम�ये अनेक �कार�या �धा� सु� हो�या आ�ण
सा�ह��यकांनी यासाठ� भरभ�न ��तसाद सु�ा �दला. .�यां�या या �लखाणातून
सा�ह��यकांचं आ�मसमप�ण �यातलं अ��तीय मोमबंधना च अनुसरत होतं. का�बंध
समूह हा अनेक कवी आ�ण लेखकांना ह�काचा �ासपीठ उपल� क�न दे�याचा
नेहमीच �य�न करीत असतो. अनेक कवी आ�ण कव�य�ी यांचे लेख क�वता �यांचे
इ�ेनुसार ते �यां�या वेबसाईटवर टाकत असतात. इतकच नाही तर अतोनात यामागे
�यांचे प�र�म आहे आप�या का�बंध समूहाम�ये �व�वध �कारचे उप�म राबवले
जातात .अनेक �धा� आयो�जत के�या जातात इतकच नाही तर �या �ध�चं संपूण� काम
अ�तशय चांग�या उ�ेशाने पाहणारे आमचे सवा�चे लाडके मनीष सर आहे.
�यां�या �शवाय हे उप�म �धा� आयो�जत करणे श�यच नाही अशे आमचे �ध�क ,
सा�ह��यक यांचे देखील मनापासून खूप खूप आभार मानते आ�ण मनापासून शुभे�ा
देते. एवढेच नाही तर आम�या का�बंध  समूहाम�ये सतत काय�रत असणारी आमची
संपूण� ट�म �हणजेच  मनीष सर , आशु छाया �मोद (रावण) , सं�याताई देशपांडे,
अ�नता ताई, शीतल ताई, यांचे देखील मनःपूव�क अ�भनंदन करते आ�ण अ�याच �कारे
नेहमीच काय� करीत रा� अशी अपे�ा करते.

��त�ा गजानन मांडवकर (�व� डो�यातले)
8308684865
�मुख �चारक



आशु छाया �मोद (रावण)
मु�य �व�ापक
का�बंध समूह

लावूनी पण�या �द�ां�या, सा�या अंधार हा सारा....
क�नी तेजोमय �वतःस, होऊया अशकारा.... 

         अथा�त �दवाळ��या सणाम�ये �द�ां�या पण�या लावून आप�या आयु�यातील
अंधार नाहीसा करावा आ�ण आपण �वतःला सुया�सम तेजोमय क�न �कत�वान �हावे,
नावलौ�कक करावे हीच मा�याकडून सवा�ना शुभे�ा आहे.
         तुम�या आ�ण मा�या सारखे अनेक कवी जे �वतः अ�यंत ��तभाशाली असून
देखील �यांना हवी तेवढ� ��स�� �मळत नाही ही गो� ल�ात घेऊन मनीष सरांनी �ा
का�बंध नावा�या �लॅटफॉम� ची �ापना क�न अनेक कवी आ�ण लेखकांना �यांचं
नावलौ�कक करायची संधी �दली आ�ण �वतः �दवसरा� काम क�न �यांना ��स��
�मळ�व�यासाठ� नेहमी झटत असतात. या आम�या का�बंध समुहाम�ये आ�ही सतत
नावी�यपूण� �धा� घेत असतो तसेच �यां�या सा�ह�यांना Google �या मा�यमातून
लोकांपय�त पोहोच�व�याचे काम आ�ही करतो. आ�ण हे श�य केवळ आ�ण केवळ
म�नष अकोलकर सरांमुळे घडू शकले. �यामुळे �यांनी मला सु�ा काम कर�याची संधी
�द�याब�ल मी �यांचा खूप खूप आभारी आहे. 
         मनीष सरां�याच क�पनेतून साकार झालेला हा आमचा प�हला-व�हलाच �दवाळ�
अंक आहे. �यात मनीष अकोलकर सरांसमवेत आम�या परी�क सं�याताई देशपांडे,
�ती�ा मांडवकर मॅडम, मो�हनी ताई डंगर मॅडम, अ�नताताई बग� भोसले मॅडम तसेच
आमचे �ा�फ�सकार उमेश सर �यांनी या �दवाळ� अंकाला �डझाईन केले या सवा�चा या
�दवाळ� अंकाम�ये खूप मोलाचा वाटा आहे. �यामुळे मी सवा�चा खूप खूप आभारी आहे.
         तसेच �यां�या �शवाय हा �दवाळ� अंक �का�शत होणे अ�य�यच आहे असे
आमचे सव� सहभागी कवी आ�ण लेखक यांचं सु�ा मी खूप खूप आभारी आहे क� �यांनी
आम�या �व�ास ठेवून यात सहभागी होऊन या �दवाळ� अंकाची शोभा वाढवली.
ध�यवाद....
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साम�ा �च ेिव� �ाव,े िव�ाचा िव�ास,
आपला �वास असाच चालो,

जसा चालला पढंरी वारीलाच...

हाती प�ुतक मनाच ेमनासाठ�,
जपत सतं- किवताचंी कला,
पकडूनी लखेणीचा �ास...

�मे माडंी, समाज सधुारी,
घऊेनी या श�दाचंा �यास,

चालतोय, चालणार अजनुी अ�ज�य,
आपला सवा �चा हा का�य�वास...

~ उमेश

उमेश श�शकांत गोसावी 
�मुख �ा�फ�सकार
का�बंध समूह 
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"माझा का� �वास
असाच सु� राहणार
हातात बळ आहे तोवर

आ�ण जोवर मी असणार..."

              हा मा�या आयु�यातला एक आवडणारा सुखद �वास �हणायलाही हरकत नाही. ��येकालाच काही ना काही छंद असतातच. मला
�लखाणाची आ�ण वाचनाची आवड शालेय �श�णापासूनच होती. शालेय �श�णाबरोबरच ��डा, नाटक, नकला �व�वध काय��मात
सात�याने माझा सहभाग असायचाच. �श�णानंतर लगेचच ल�न होऊन संसारात रममाण झाले मी �या काळात१९७२ साली एस .एस. सी.
डी एड, झाले दहावीला मी मे�रट होते. �श��केची नोकरी ल�नाआधीच लागली होती. काही वषा�नंतर काही घरगुती कारणामुळे मला नोकरी
सोडावी लागली. मुला मुलीच �श�ण, ल�न, सुना, नातवंड यांत आयु�याचं अध�शतक कधीच पार झालं होतं. आवड असूनही �तकडे वळताच
आले नाही. सुना नोकरी�या अस�याने नातवंडं मोठ� कर�यात वेळ गेला.
          तोपय�त स�री�या आसपास पोहोचले होते. मनात प�का �वचार केला जोपय�त यातून तु�ही त�परतेने सुटणार नाही तोपय�त
संसारा�या रगा�ात गुरफटतच जाणार. अहो �वतःसाठ� कधी वेळ काढणार?
                यावर खूप �वचार केला �वतः साठ� कधी जगायचं? आता जगून �याव, हा प�का �वचार क�न हळूहळू �यातून माग� काढत गेले
पण मुलांना सांभाळूनच. मनात �ज� आ�ण इ�ाश�� जर असेल �यापासून आप�याला कोणीच परावृ� करणार नाही. मन खंबीर क�न
�वतः�या आवडीचा छंद जोपासला व सा�ह�या�या का� �वासाला सु�वात केली. खूप काही अ�यास झाला न�हता पण �य�न केले. या
दोन वषा�तच मी २०१९ ऑग�ट म�ये माझी प�हली आवृ�ी (अंतरंग) हा का�सं�ह �का�शत झाला. आ�ण लगेचच चार म�ह�यानंतर �सरी
आवृ�ी (आ�धप�य) ही लघु कथा कादंबरी �का�शत झाली. मनात �ज� होती. कवी, आहेत लेखक-ले�खका आहेत मोठ� का होईना पण
मला कव�य�ी, ले�खका �हणून माझं नांव होईल आ�ण ती �ज� मी पूण� केली.
                नंतरही माझी लेखणी थांबली नाही ती सतत चालूच ठेवली. सव��थम वै�णव �ुपम�ये मी क�वता �लखाणाला सु�वात केली. या
सा�ह�य लेखनामुळे समाजात एक कव�य�ी, ले�खका �हणून मला मानाचं �ान �मळालं. आ�ण �याहीपे�ा सांगताना मला आनंद होतो क�,
या का� �वासात मला नाती आपुलक�ची, नाती �नेहाची, नाती मायेची �मळाली. समूहवर सवा�चा खूप छान प�रचय होतो. एक माझा
आवडता समूह" " का� बंध समूह" अ�पावधीतच मला या �ुपचा चांगला अनुभव आला. या समूहात यो�य वेळ� माग�दश�न , अ��तम
स�मानप�, अशा �कारचे स�मानप� अजून मा�या पाहणीत आले नाहीत. �यामुळे �लखाणाला अजूनच ��प आला. उ�कृ� �कारचं
�लखाण पा�न आप�या �लखाणातही सुधारणा होते.
            या का� �वासां�या मा�यमातूनच मी ब�याच �ध�त भाग घेतला. �कतीतरी ��ह�डओ सादरीकरण झालेत. �कतीतरी स�मानप�
�मळाले...ऑफलाइन कवी संमेलनात स�माननीय पा��यां�या हातून स�कार झाला, ब�ीस �मळाले. या का� �वासात एक वेगळ�च
ओळख �नमा�ण झाली.
               या सा�ह�य �े�ामुळे  जग�याची एक नवी �दशा �मळाली. आ�म�व�ास वाढला तसेच या �वासातूनच  जे� ��स� कवी, लेखक
अशा महान ���ची मा�हती �मळाली. �यांचे सा�ह�य व मोलाचे माग�दश�न या सा�ह�य �वासात घडले. आ�ण �या�नही या का� �वासांत
मला एक �ो�साहन देणारी सखी �मळाली. �तचं नाव सौ. सं�या देशपांडे �भलाई, �या पण कव�य�ी  आहेत.  �त�याच �ो�साहनामुळे मी या
का� बंध समूहाकडे वळले. आजही माझे व�हाडी भाषेतील गीत, पोवाडे, नकला छोटे-मोठे काय��म चालूच असतात.  पण या का�
�वासांत आपला वेळ कसा जातो कळत सु�ा नाही. एक आनंदाची बाब �हणजे २ �डस�बर २०२२ ला मा�या �वर�चत क�वता नागपूर
आकाशवाणी क� �ाव�न �सा�रत झा�या. या सा�ह�यां�या मा�यमातून मला बरेच स�मानप� �मळाले. �यात उ�कृ�, सव��कृ�, �थम, आ�ण
इतर...
             आज पय�त मा�या क�वतेला बरेच स�मानप� �मळाले. �थम, सव��कृ�, उ�कृ� याही स�मान प�ाचा समावेश आहे. तसेच माझे
समूहवर बरेच ��ह�डओ सादरीकरण झाले. �कतीतरी ऑनलाइन कवी संमेलन झाले. �यात मी ब�याच व�हाडी क�वता सादर के�या.
          �हणतात ना ��येका�याच यशामागे कोणाचा तरी हात असतोच. आ�ण हाच हात मला टेकू �हणून मा�या सखीने �दला. तसेच मला
भजनाची आवड अस�यामुळे हाम��नयम ची �ॅ��टस करायला पण �वसरत नाही. आयु�यात काही सा�य करायचे असेल तर �ज� आ�ण
इ�ाश�� ज�र असायला पा�हजे.
     हा का� �वास �हणजे आयु�यांला मोकळ� वाट क�न देणार अनमोल साधन. आयु�यांचा �वरंगुळा. नवी आशा, नवी �दशा, आयु�याची
नवी पहाट �हणजेच माझा अ�त उ�म "का� �वास".

~   सौ. राधा खानझोडे
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आप�या माय मराठ�ला आकार देतो, का� एक आपली छाया बनत जात.े बालपणी �श�क आप�या मायबोली
भाषेतून क�वतांचे वाचन करतात, ते�हा आपलं मन हे आभाळभर होऊन जात ं   कवीचे श�द कानावर पडता
�जळ� वा�स�या�या भर�या जातात ते�हा लळा लागतो तो क�वतेचा मनास वाटले ते�हा क�वता पुटपुटतो व
लाडाने क�वता पाठ क�न घेतो क�वतेवर आपल ेमाया �ेम वाढत जाते
मोठं होऊन आपण अशा क�वता वाचायला हरवली �हायला सु�वात करतो खे�ातल ंवातावरण बघून आयु�यात
कवीला जे�हा चांगले वाईट अनुभव येतात तेथून कवीचा ज�म होतो कवी ज�म होतो.

जीवन�पी सागरात आपण फार भांबावून गेलेलो असतो �यातून आप�या मना�या भावना �नमा�ण होतात आप�या
लेखणीतून माडतो पोट �तडक�न ेर�सक, वाचकापुढे पोचव�याचा आ�ासन देत असतो. काही कवी लेखक यांना
पी.एच.डी पदवी �ा�त असत ेतर काही कवी �ल�हता वाचता न येणार ेबला� कवी होऊन गेले

उदा, ब�हणाबा�न सार�या क�व�ी �यां�या क�वता आमरण झा�या.  
   
आ�ही आमचा �वास अशाच लहान मो�ा क�वतेतून सु�वात केली. माझे �श�ण एका खेडेगावात झाले
मा�य�मक �श�ण, नंतर महा�व�ालयीन �श�ण शहरात झाल ेमराठ� �वषयावर फार �भु�व होत ेमराठ� �वषय खूप
आवडता होता गु� लाभले आ�हाला मराठ� �वषयाला कापडे सर, डॉ. उषाताई �श�दे पीएचडी �ा�त केली होती
आफाट �ानी �श��का हो�या �शकवत असताना �या जणू ��य�ात उतरत अस े �व�ाथ� नसून आप�या मुली
मै��णी मानत अस े�याचवेळ� �यांच ेबरेच पु�तक लेख �का�शत झाल ेमला आठवलेल े�यांच ेपु�तक �हणज े��ी
आकलन �यां�यासारख े�ानी गु� सवा�ना लावाव े�ानाची �शदोरी कायम पुरेल उरेल अशी कायम�व�पी मनात
ठसून बसवली.
   
नंतर अडकून पडलो ल�ना�या बंधनात �श�ण तेथून बंद झाले जोडीदार �मळाला माय भूमी�या सेवेवर �ेम करणार
�व�चवाचव बीराड घेऊन जाव ंलागायच ंइकडून �तकडे �लखाणापासून फार �दवस वं�चत रा�हलो

मुल ेमोठे झाले छो�ा मो�ा काय��मात क�वता कर�यास के�या �ारंभ ना.मो.मनोहर यां�या �मृ�त�दना�न�म�
का� संमेलनात घेतला भाग मनात भीती वाटत अस,े आनंदही पण होता �टेजवर जा�याची केली �ह�मत हो माझी
क�वता सवा�ना आवडली स�मा�नत केल ंतेथूनच झाली मा�या का� �वासाला सु�वात लेखणीची बनू लागली
महामे� मा�या सखी मै��ण�नी मला �ुप म�य ेजॉईन क�न घेतल े 25 वषा�नंतर �लखाणाला सु�वात केली
जीवनाचे झाले साथ�क मनात आनंदा�या लहरी उसळू लाग�या माय नाही उरली लेखणीत झाली माझी माय पुढ�या
लेखनाला तुमचा आशीवा�द घेत ेचुकले तर सम�व मानत ेमन �स� क�न चालू ठेवेल का� �वास

~   सौ. मालती च�हाण 

आयु�य सु� होतो ते�हापासून पाच वषा�चा असतो ते�हाच आप�या
का�ाचा �वास खरं चाल ूहोतो बालपणीचा आपल ंबालगीत,
बालक�वता, पुटपुटत सु�वात करतो आपली भाषा मराठ� माय माझी
�त�यावर अफाट �ेम जखडत जात े�यां�या �वतःला गुंफून घेतो.
जीवना�या �वासात एक का� भाषेचा �वास आनंदात सु� करतो.



          
            �व�वध भाषांच े�क�वा भाषाशा��ाच े�श�ण घेणा�यांची बात जरा वेगळ� असत.े �यां�या क�वतेतून गीतातून �क�वा
�नबंध व लेखांतून मानवतेच े �वचार मांडलेल े ब�याच वेळा मांडलेल े �दसून येतात. ही मंडळ� न�क�च थो�ा हळ�ा
मना�या असतात. अथा�तच सरासरी ���कोनानुसार. मी या कोण�याच �कारात मोडत नसेल!!! मा� मा�याही जीवनाचा
�वास ज�मापासून सु�च आहे. कुटंुबातील ��� मा� �वखुर�या गे�यात. आई-व�डलांचे व काही भावंडांच े�र देशी �नघून
जाणे, ब�हणी �यां�या �यां�या घरी �नघून जाणे, जीवनात काही जुने सभासद जाऊन नवीन सभासद येण ेतसेच लाडका
�चरंजीव व जीव क� �ाण असणारी माझी क�या यां�यासोबत व आपणा सव� �म� प�रवारा�या समवेत जीवनाचा �वास
अखंडपणे सु�च आह.े शंभर वष� जग�यापे�ा ��येक �दवशी शंभर ट�के जगणे मला पसंत अस�यान ेमा�या का�ाचा
�वास देखील ��य अथवा अ��य �व�पात तशा �कारचा होतच रा�हलेला आह.े

      शाळेत असताना मला भाषा �वषयाची खूप आवड होती असे मा� न�क�च नाही. इतर �वषय कठ�ण वाटायचे व मराठ�
�ह�द� व �या खालोखाल इं�जी �वषय सोपा वाटायचा हे मा� खर ेआह.े आठ�ा वगा�त असताना मी ' ह ेअ�ात बांधवा' या
नावाची क�वता �ल�हली होती. क�वतेला �दलेले शीष�क मा� ल�ात रा�हल.े क�वता उपल� नाही तसेच नेमका भावाथ�
देखील आठवत नाही. मा� मी दहावीत असताना मा�या लहान भावाचा मृ�य ूझाला होता. �यावेळ� �याच ेवय पाच वषा�चे
होते. �हणजेच मी आठवीत असताना तो तीन वषा�चा असावा. मला तोअ�यंत ��य अस�यान े�या�या संदभा�तच ही क�वता
मी केली असावी. पण आठवत नाही. मा� 1977 -78 यावष� जानक�देवी बजाज �व�ान महा�व�ालयात अकरावीत
�शकत असताना मला मराठ��या पेपर म�य ेतीस पैक� नऊ �क�वा सात गुण �दले होत.े �ा�यापक रव�� बैस सरांनी. ते
अकरावी�या चारही तुक�ातून सवा�त अ�धक होत.े पेपर वाटपासाठ� �वतं� वग� भरलेला होता चारही तुक�ांचा.
�यावेळ� सरांनी माझ ेकौतुक केल े होत.े त ेचांगलेच �मरणात रा�हल.े अरे हो... दहावीत देखील मला �ह�द� (��तीय)
�वषयात नागपूर बोडा�तून 85000 �व�ा�या�म�य े ��तीय �मांक �मळाला होता. नागपूर बोडा�च ेब�ीस देखील �मळाले
होते. मा�यासोबत मा�या वगा�तील माझा �म� मुकंुद केशव देशमुख यास देखील सदर   �वषयात मा�या एवढेच गुण
�मळाले होत.े आ�ही दोघेही एकाच शाळेतील एकाच वगा�तील! योगायोग! �यामुळे शाळेतील फलकावर आमचे दोघांच ेनाव
प��ट�ग क�न �ल�ह�या गेल ेहोत.े तो मा� �तसावा मे�रट देखील आला होता. भावा�या �नधनामुळे माझ ेअ�यासात मुळ�च
ल� न लाग�याने जेमतेम गुण घेऊनच मी उ�ीण� झालो होतो. फ� 59%. अथा�त याचा मा�या का��वासाशी संबंध
नाही. 

      मा� का�, लेखन, �नबंध वाच�याची सवय मला दहावी अकरावीपासूनच होती एवढे न�क�. आम�या पुलगावला
रे�वे�या लाय�रीम�य ेतसेच पुलगाव कॉटन �मल�या लाय�रीम�य े �याच�माण े �स�ाथ� वाचनालयात मी नेहमीच वाचन
करीत असायचो. पु�तके �वकत घे�याची सवय होती.        
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             ��येकच ���चा जीवन�वास हा एक �कारचे महाका�च असत.े 
सुख�ःखा�या घटनांनी वेढलेला हा �वास असतो. �यांना जरा श�दांची जाणीव थोडी 
जा�त असत ेव मनही तुलना�मक��ा संवेदनशील असत ेअशा ���साठ� मग हा 
�वास व�तुतः का� �वासच होऊन जातो . मा� कोणी �कतीही मोठा कवी असेल 
�क�वा लेखक �याने �ल�हलेल े�लखाण मग त ेग�ा�मक असो क� प�ा�मक असो ते 
कधीच �चंड नसते. श�द आ�ण अ�रे मोजता येतात. भावना देखील मोजता येतात 
भलेही �यांची ती�ता न कळो ! पण एक मा� न�क� आहे 
�क कवी व ल�लत सा�ह�य �ल�हणार ेलेखक ह ेज�मानेच कवी व लेखक असतात. कारण �यां�यात संवेदनशील �व�पाचे
भाव ज�मतःच साठलेल ेअसतात. पुढ�ल आयु�यात श�द�पान े�या भावनांचा जरासा �वकास होतो एवढेच! अथ�शा��,
समाजशा�� ,रा�यशा��, मानसशा�� ,इ�तहास, �याच�माण ेग�णत ,भौ�तकशा��, रसायनशा��, अ�भयां��क� शा��,
जीवशा�� अशा शा��ां�या लेखकांबाबत मा� असे खा�ीपूव�क �हटल ेजाऊ शकत नाही. �व�श� �कारा�या अ�यासान ेव
सरावाने त ेश�य होतेच. अथा�त �यासाठ� देखील तशी आवड असणे आव�यकच असत.े



 �वासासाठ� पैसे �श�लक राहत नसल ेतरीही पु�तक �वकत घेणारच. वाचनामुळे माझा आ�म�व�ास चांगलाच वाढलेला
होता वय कमी असताना देखील. दहावीत असताना पुलगाव नगर प�रषदे�या झाले�या �नवडणुक�त चांगलाच सहभाग घेतला
होता. �याला वाचन हे देखील कारण असाव.े नगरा�य� व नगरसेवकांम�य ेबसणे उठणे �या वयात देखील होत.े �याचे मलाही
आता आ�य� वाटत.े अ�ावीस वषा�चा असताना पुलगाव येथे माननीय सेत ूमाधवराव पगडी यांचे गा�लब, मीर व इकबाल यांचे
वर तीन �दवस लाय�स �लब माफ� त �ा�यान झाले होत.े �ह�द� �च�पटांचा इतरांसारखाच मा�यावर झालेला �भाव तसेच या
�ा�यानांचा झालेला �भाव यामुळे देखील का��वास रंगत गेला. बारावी �व�ान के�यानंतर कला शाखेकडे वळलो.
अथा�तच जमत नस�यामुळे! बीए फ�ट� इयरला असताना जे�मनी कडू यांनी नागपूर येथ ेअ�खल भारतीय नवो�दतांच ेसा�ह�य
संमेलन ठेवले होते. �यात स��य सहभाग घेतला होता. पुढे पुढे �मर�व�याची सवय होती �याचा कधीकधी लाभही झाला!
�वदभ� सा�ह�य संघा�या सा�ह�य संमेलनांम�य ेदेखील भाग घेतला. फ� कवी संमेलनात. �वदभ� सा�ह�य संघामाफ� त नागपुर
येथ ेझाले�या �ी नारायण सुव� यां�या अ�य�तेखालील �नवडक कव��या कवी संमेलनात माझा देखील सहभाग होता.
�ा�यापक यशवंत मनोहर देखील उप��त होत.े माझ ेचांगलेच कौतुक झाल ेहोत.े �यावेळ� सादर केलेली क�वता आताही
मला पाठ आहे. �यावेळ� मा� माझ ेवय 25 -26 वष� एवढे असेल. महा�मा गांधी हाय�कूल, वधा� येथे �शकत असताना �ी
वामन चोरघडे कथाकार यांनी मी कथा �ध�त �ल�हले�या कथेवर फारसे चांगल ेअ�भ�ाय �दल ेन�हते. ही थोडी नकारा�मक
आठवण रा�न गेली. तसेच अकरावी बारावीत असताना रोजच मा�या कडे लेखक कव�ची प�े यायची. मजा वाटायची व
�ेरणा नाही �मळायची. मा� ��स� वगैर ेमुळ�च न�हतो. मी प�े पाठवायच ं�हणून �यांची प� ेयायची! एकदा �ेनम�य ेमाझी
क�वतेची वही हरवली होती ती धामणगाव�या एका ���ला सापडली होती. �या ���न ेमला प� पाठ�वल ेहोत.े एक �दवस
मी मोठा कवी बनणार असे �यात �ल�हल ेहोत.े मा� या �े�ात मला 65 �ा वष� देखील फारस ेनाव �मळाल ेनाही. मं�ालयात
असताना बरेच �काशक �वचारायच ेमा� मी आवड दाख�वली नाही. आ�ही असेच आहोत!वय 20 वष� असताना लहान
सहान �दवाळ� अंकात छापून आले�या क�वतांमुळे मला खूपच आनंद �हायचा. एम �फल रा�यशा�� या �वषयाच ेनागपूर
�व�ापीठात (रा�संत तुकडोजी महाराज �व�ापीठ) �श�ण घेत असताना व�तीगृहा�या नोट�स बोडा�त �नय�मतपण ेमा�या
क�वता लाव�या जाय�या. लेख �ल�हता �ल�हता अचानक आठवले एम ए फ�ट� इयरला असताना यशवंत महा�व�ालय वधा�
येथील वा�ष�क अंकात माझी क�वता छापून आली होती. सदर क�वता मा�याकडे उपल� आहे मा� तो वा�ष�क अंक नाही.

         1987 -88 या वषा�त मी जनता महा�व�ालय मलकापूर �ज�हा बुलढाणा येथे पदवी वगा�साठ� अ�ध�ा�याता
(�ा�यापक असा �च�लत श�द आहे) होतो. �यानंतर फार कमी �लखाण मी जीवनात केल ेही व�तु��ती आहे. 1992 ते
2019 या मं�ालयातील कालावधीत मी तुरळक क�वता �ल�ह�या असतील. फ� मा�यासाठ�. का कोण जाण ेपण का�
लेखनाची ही बाब मी सवा�पासून लपवून ठेवली होती. सं�वधाना�या ��श�णाच ेकाम 9-10 वष� मो�ा �माणावर मं�ालयात
केले. मा� का� लेखन�या संदभा�त शू�य �गती. अथा�त ��श�ण देताना �क�वा इतर� भाषण देताना संदभा�नुसार मराठ� �ह�द�
उ���या का�ा�या ओळ� नकळत मुखी येऊन जात. �यामुळे कदा�चत कम�चारी अ�धकारी माझे ��ह�डओ काढत असावेत!
�प�डच मुळात तसा! मला का� लेखनाची गोडी आम�या पुलगाव येथील �वग�य नंदकुमार य�डे तसेच आदरणीय �ये� �म�
डॉ�टर �वीण शु�ला त�मय एम ए, एम कॉम, पीएचडी , सा�ह�यर�न �हेरायट� �लोथ �टोअर पुलगाव(आता यवतमाळ)
यां�या सा�न�यात लागली. �यामुळे माझ ेका� लेखनाचे �ेरणा�ान डॉ�टर �वीण शु�ला त�मय हेच आहेत. का�ा�या
संदभा�त �यां�याशी �र�वनी व�न एक एक तास बोलणे होते. एव�ात मा� �यां�याशी संपक�  होऊ शकला नाही. �यांनी माझी
क�वता ऐकणे �हणज ेलाखो र�सकांनी क�वता ऐक�यासारख ेमला वाटते. खरेच! त े�वतः अ�यु� दजा�चे �ह�द�च ेकवी आ�ण
गीतकार आहेत. मा�या का� �वासात मी थोडे उ�� �लपीचेही �ान अ�ज�त केले. उ�� सा�र अस�यासारख ेथोडे थोडे वाचता
येत.े ब�याच उ�� श�दांचे अथ� देखील मा�हत आहेत. मा�या का� �वासाचा हा एक भाग समज�यास हरकत असू नय.े

        असे करीत करीत �याचा मला शोध होता ते थो�ाफार �माणात वातावरण अ�लकडे उपल� झाले. कवी �जत�� लाड
व �ाचाय� रव�� पाट�ल सर यांचा एक क�वता डॉट कॉम हा नवी मुंबईत समूह आह.े �यांनी च�क मा�या अ�य�तेखाली एक
कवी संमेलन घेतले. याम�य ेआपला का�बंध समूह मला भेटला. एखादा कवी �म� भेट�या �माण.े �यानंतरही सा�ह�या�या
अनेक समूहात माझा �वेश झाला .मा� मी केवळ आप�या समूहासाठ�च �ामु�याने �लखाण करीत आह.े आमचा सवा�चाच
का��वास �यामुळे चांग�या वळणावर आला आह ेअसे वाटत.े मनीष सरांच.े.. आशु रावण यांच ेव ट�मचे तसेच कव�य�ी
सं�याताई  देशपांडे यांचे �ो�साहन असेच �मळत राहो. �मळत राहील अशी आशा व �व�ास देखील आहे.
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माझा का�ाचा �वास
सु� आह ेतो जरा संथ। 
पण तो थांबणार नाही 
येईसतो आयु�याचा अंत।।

-  केशवराव चेरकु.

माझा का� �वास ठरवून झाला नाही. मुळात मी तेलुग ूभा�षक अस�यामुळे घरी थोडी तेलुगू आ�ण �ह�द�चा  भाषेचा वापर होता.
आज ही तसाच आह.े मी अमरावतीकर �हणजे शहरात राहणारा. �वदभा�त शहरात मराठ� भा�षक पण बाहेर �ह�द�च बोलतात.
�यामुळे �ह�द� भाषेचा पगडा जा�त. पण �नयतीला कदा�चत वेगळंच मा�य होत. मी पाच वषा�चा असेल ते�हा वडील गेले. सव�
जबाबदारी आई वर आली. आईला आ�हा �तघ ेभावंडांची जबाबदारी पेलणे �त�या आवा�या बाहेरची गो� होती. माझी आ�या
एका खेडेगावात (त�डगाव ता.अचलपूर) बालवाडी �श��का होती. �तला ही �था ल�ात आली. ती मा�या आईला �हणाली, क�
मी तुला पैशाची मदत क� शकत नाही. पण तु�या तीन मुलांपैक� एकाला मी घेऊन जात ेमा�याकडे ठेवत,े �शकला तर मला
श�य आह ेतेवढे �शकवेल. आईला  ते पटल ं �हणून �तन ेमला पाठव�याचा �नण�य घेतला. अन ्माझी रवानगी आ�या बरोबर
त�डगावला झाली. �याच वय पाच वष� �ह�द� �शवाय कुठलीच भाषा न समजणारा.
                गावात शंभर ट�के मराठ� बोलणार.े मला बालवाडीत बसवले गेले. तेथ ेही मराठ� मा�यम आ�ण पुढे शाळेत गावातील
�ज�हाप�रषदची मराठ� शाळा. �यामुळे आणायास मराठ�त मी �ळलो. दहावी पय�त मराठ� मा�यमात �शकलो क�वता वाचनाची
नववी दहावीत मला खूप आवड लागली. शाळेतील �शार �व�ा�या�त गणना �हायची �हणज े सातवी पय�त वगा�त प�हला
असायचो. पण �वभाव बुजरा अस�यामुळे मी फार कमी बोलायचो. ती सवय आज ही आह.े कमीत कमी बोलण.े तसेच खेळात
�ा�व�य होत.े शाळे�या खो खो ट�मचा कण�धार होतो. पुढे काॅलेज म�य ेहाॅक� आ�ण फुटबॉल ट�मचा कण�धार होतो. इंटर कॉलेज
�धा� म�ये भाग घेऊन काॅलेजला �ाफ� �मळवून �द�यामुळे काॅलेज म�य ेखेळाडू �हणून जा�त ��स� होतो. इं�ज�नअर �हायचे
�व� शाळेत असतानाच ठरवल ंहोत.ं �यामुळे अकरावी बारावीला साय�स म�य े�वेश घेतला . पुढे इं�ज�नअर�गला �वेश �मळाला
नाही कारण �यावेळ� संपूण� महारा�ात आठच इं�ज�नअर�ग काॅलेज होत.े �यात �वदभा�त फ� दोन. �यासाठ� सात �ज��ातून
मूल येणार �यामुळे एड�मशन खूप कठ�ण असायची. पण �ज� होती क� इं�ज�नअर �हायचे �हणून मी बीएससी न करता
अमरावती येथ ेपाॅ�लटे�नीकला इले���कल इं�ज�नअरीग म�ये �वेश घेतला. काॅलेजम�य ेअसताना. काॅलेज�या वा�ष�क अंकात
आपलं ही नाव ंयायला पा�हज े�हणून एक क�वता �ल�हली होती. "मृगजळ". �या क�वतेच �शष�क होत. प�ह�याच वष� ती छापून
आली आ�ण सव�च �म�ांना आवडली. �यां�या �ो�साहनान ेदरवष��या अंकासाठ� मी एक क�वता �लहायचो. काॅलेज संपल.ं ती
क�वता त ेअंक सांभाळून ठेवल ेनाही. 
                      पाॅ�लटे�नीक झा�यावर मला एअर इं�डयाला नौकरी �मळाली. �हणून मुंबईत आलो आ�ण धावपळ��या यां��क
वातावरणात असा गुंतलो. घर, �ुट�, संसार यां�या पलीकडे �वचार करायला वेळच �मळेना. खेळ, क�वता आ�ण काही छंद
गुंडाळून ठेवायला लागले. एव�ा ��ततेमुळे क�वता वगैरे सव�च �वस�न गेलो. 
                             जे�हा २०१९ म�य ेमी सेवा�नवृ� झालो. तसा मी इं�ज�नअर अस�यान ेसा�ह��यक लोकांशी माझा �र�र
पय�त संबंध न�हता. आ�ण सा�ह��यक वाचन वगैर ेन�हत. पण मला वेळ �मळायला लागला. मग एक �दवस " �वास " छोट� सी
क�वता �ल�हली. �हाटस ्अप ् वर �म�ांना पाठवली. सवा�ना आवडली. सवा�ना आवडली �हणून �म�ांनी स�ला �दला, छान
�ल�हतोय �लहीत रहा. असा माझा का� �वास परत सु� झाला. २०२० ला लाकडाऊन म�ये मग वेळच वेळ होता आ�ण बाहेर
ही जाता येत न�हतं. �यामुळे वाचन/ �लखाण /ट�.वी बघण ेएकमेव �वरंगुळा होता. �या काळात ब�याच वेगवेग�या �वषयांवर
क�वता, लघुकथा, स�यकथा �ल�ह�याचा योग आला. एका क�वय�ीच आ�मच�र� �लह�याच ंभा�य मला लाभल.ं पण �यातलं
काही छापून ��स� कराव यात मला रस न�हता. �वभाव पुढे पुढे कर�याचा नस�यान ेव ��स�� लोलुपही नस�यान ेतसा �य�न
पण मी केला नाही. ह े �लखाण करत असतानाच शायरी पण  �लहायचो, �यामुळे उ�� �ह�द� �म�ीत क�वताही मी काही
�ल�हले�या आहेत. 
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                          नवी मुंबईत रंग�ी आ�ट��ट �ुप आहे. माझ े�म�/ नातलग �ी महेशजी गद� यां�या मा�यमातून रंग�ी �ुपशी
जुळलो. तसा बघता हा �ुप गाण ेगाणा�याचा आहे. पण �यांच ंमोठेपण मी गाणारा नसुन �यांनी मला �या �ुपम�य ेसामावून घेतले.
�या �ुप�या काय��माला मी मा�या मराठ�, �ह�द� क�वतेच वाचन करायचो. �याच एका काय��मात कवी �जत�� लाड यांची
ओळख झाली. त े �यांचा क�वता डाट काॅम हा उप�म चालवतात. �यासाठ� �यांनी मला �नमं�ण �दल. �यां�या उप�मात ते
मुलांना लहानपणापासुनच मुलांम�ये क�वता �ल�ह�यासाठ� आ�ण सादर कर�यासाठ� �ासपीठ उपल� क�न �ायचा मानसं
ठेवून उप�म चालवतात. �यासाठ� गावोगावी जाऊन मुलांना सोबत घेऊन जाऊन क�वता सादर करतात. �या उप�माशी मी
जोड�या गेलो. �तथेच �ी र�व�� पाट�ल यां�याशी ओळख झाली. �यां�या क�वता डाॅट काॅम या काय��मात मी मा�या क�वता
वाचन करतो. काही �धा� म�य ेभाग �यायला सु�वात केली. �यातूनच  का�बंध समुह, सा�ह�य समुहांला पण  मी जोड�या
गेलो. या �ुप म�ये खुप छान वातावरण आहे. सव� एकमेकांना समजून घेतात, �ो�साहन देतात. आयोजक ,प�र�क खूप मेहनत
घेऊन उप�म चालवतात. बाक� �लखाणा ��तरी� ब�याच सामा�जक काया�त मी ��त अस�याने या �ुप मधील सव�च �धा�
म�य ेभाग घेण ंश�य होत नाही. याच �ःख न�क�च आह.े �ुप मधील सव�च कवी, क�वय�ी यांना मा�या मनःपुव�क शुभे�ा.
असा माझा क�वता/लेख �ल�ह�याचा छोटासा �य�न आहे. छोटासा का� �वास आह.े तो शेवटपय�त चालूच रा�हल.

कोई हसा गया तो कोई �ला गया
हर श�स हमको कुछ �सखा गया।
तजुब�स ेकुछ �सख ली हमन� मगर
नादानीम� सबकुछ हमने गमा �दया।।
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~   केशवराव चेरकु



   लांब�या प��या�या �वासाला लाल रंगा�या बसमधून �नघावं,अन �वासात आजूबाजू�या �नसगा�चे �नरी�ण करता करता काहीतरी
भ�ाट,वेगळ� गो� �दसावी,मनात �या गो�ीने घर करावा आ�ण पु�हा पु�हा ती गो� बघावीशी वाटावी,डो�यात साठवा�वशी वाटावी...तो
आनंद वेगळाच मन तृ�त करणारा...आ��मक आनंदाचा असतो �ण!! तसाच काहीसा माझा का��वास!!!
    म�तकावर चौस� कलांचा अ�धप�त �ीगणेशाचा ह�त असणारी मी लहानपणापासूनच नवीन गो� �शक�यासाठ� आतुर
असायचे..�वभावाने लाजरी अस�याने लगेचच हे मला �शकवा �क�वा कसे केले ते सांगा असे न �हणता,�नरी�ण क�न �वतः चुकत माकत
बर्याच कला अवगत के�या.गाणी गायला आवडायची.�ह�द�,मराठ�,इं�जी गाणी ऐकताना �यात मी रममाण �हायचे..हळूहळू एकांत �स�गर
बनले �हणजे जे�हा कधी एकट� असायचे ते�हा गाणी गायचे..�वतःसाठ�...बाक� छंद आवड �हणून जपले गेले अ�यास क�न वेळ �मळेल
तसे. नववीत असताना शाळे�या वधा�पन�दना�न�म� भेट �हणून क�वता �लहावीशी वाटली..अथा�त ती क�वता मा�या बु���माणे रचली
गेली..काही मोठे असे �वचार �यातून �� गेले न�हते पण ती प�हली क�वता अजूनही �� आठवते..."�येयपू�त�"     
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क�वता वाचन करायला पण जगाची लाज मला �हणून थेट �ंथालय गाठले,गौरी होनावर मा�या जू�नयर के जी पासून�या �श��का �यांना
भेटून क�वता दाखवली,गुणी �व�ा�थ�नी �हणून �या माझे नेहमीच कौतुक करत पण �या�दवशी �यांनी पाठ�वर �दलेली थाप आ�म�व�ास
देऊन गेली..मॅडम �न मला मु�या�यापकां�या ऑ�फस मधे नेले अ�ण क�वता �यां�या हाती सुपूत� केली..�यांनीही माझे जोडले जुळवलेले
श�द आवडले अ�ण शाळे�या मु�य फलकावर माझी क�वता लाव�यात आली.�वतःचा अ�भमान वाटला...
          लहानपणापासून वाचनाची आवड वैगरे अस काही न�हतं.शाळेत सगळया �हणजे �यात मला interest होता अशा मा�यासाठ�
सगळया �धा�म�ये ब�ीस �मळवली..आ�ण गंमत अशी क� बरीच ब�ीस ही पु�तकां�या �व�पात होती जे�हा जे�हा �मांक जाहीर झाले
मी खुश असायचे आ�ण पु�तक ब�ीस �मळाले क� �हरमोड.मग तसेच ते पु�तक प�पां�या �ोवर मधे ठेवायचे.अ�यासा पुरतेच
वाचन...�व�ान शाखेतून graduation पूण� केले.पण क�वता �लहायचा योग आला नाही..       
          नेहमी वाटायच �श�क �हाव. �ान दान हेच सव��े� दान हे मनात �ब�बवल होत..�हणून ल�नाआधी 6 वष� �वतःचे को�च�ग �लास
चालवले(माफक �फ घेऊन). रांगोळ�, मेहंद�, टाकावू पासून �टकावू व�तू बनवणे, �शवणकाम, संगीत, जु�या सा�ां पासून �वणकाम,
नवनवीन पदाथ� बनवून आवडीने सग�यांना खाऊ घालणे,मेकअप करणे �वत आ�ण �सर्याचा ही. प��ट�ग,�के�च�ग...बर्याच गो�ी आवड
�हणून �शकले...
             वाचनाची सवय 2015 म�ये मला मा�या एका �व�ा�थ�नी मुळे लागली.ती �त�या शाळे�या �ंथालयातून पु�तके आणायची आ�ण
ताई पुढ�या आठव�ात वाचून दे हा...असे सांगत,मग मी वेळ �मळेल तस ते पु�तक वाचून परत करी..बर्याच कादंबर्या वाच�याचा योग
�त�यामुळे आयु�यात आला. 2021 म�ये FB वर क�वता �ल�ह�यास सु�वात केली.चारोळ�मंच या फेसबुक वरील समूहा तफ�  �का�शत
झाले�या "का�बंध" या का�सं�हा म�ये मा�या 7 क�वतांचा समावेश आहे.."का��मलन" हे का�सं�ह देखील �काशना�या वाटेवर
आहे. चारो�या,क�वता, हाइकु,ताँका,अलक,अ�ा�री,शायरी हे का��कार �शकले. का�मय �वास आज�म सु� राहावा ही इ�ा...      
           "मृ�यंुजय" कादंबरी आ�ण "मी माझा" चारोळ� सं�ह आवडती पु�तके..मला आमची बोलीभाषा "आगरी" मधून क�वता
�ल�ह�याची इ�ा आहे पण अजून �ततक�शी बोलता येत नाही..समजून �यायचा �य�न करते....अशी मी #श�दां�या_�ेमात आहे
स�या,माझ �येय सा�य कर�यासाठ� अ�ण असा माझा का� �वास...एखादे certificate �मळाले, कोणी �लखाणाचे कौतुक केले क�
पु�हा पु�हा आठवून आ��मक समाधान देऊन जातो.

~   सौ. मो�हनी संजय डंगर

आई बाबांनी केले सं�कार 
गु�जनांनी �दले �ान 
पार करेन यश �शखरे 
वाटेल सवा�ना अ�भमान 

सूया�सारखा तळपेन मी 
�ानाचे तेज झळकवेन 
कोणी �हणेल �दवा मजला 
तप�वी होउन चमकेन

क�पवृ� होऊन जगेन 
आधार �ब�ळांचा होईन 
संकटांना कलाटणी देत 
ताठ मानेने उभा राहीन

�ःख �मळो वा सुख �मळूदे 
मी �त� �हमालय बनेन 
अडथळे येऊदे �कतीही 
�येयपू�त� साठ�च लढेन

राखलेले जपायचे मज 
उ�म ���म�व �हायचे 
क� क�न कठ�ण माग� 
सोपे बनवून जगायचे....

�येयपू�त�



                
आज�या या का�मालीका �ध�चा �वषय वाचला �न चार ओळ� �सव�या 
�यानेच या का� लेखाची सु�वात करत.े..
"�वास आयु�याचा असो वा भ�व�याचा, 
का�ाचा असो वा कलेचा,
तो ठरवून कधीच करायचा नसतो..
एखादा अपघात खूप काही �शकवून जातो, 
तर एखादा �ण आप�या आत दडले�या �व लाच ऊलगडून टाकतो"..
                एखा�ा क�वतेम�य ेयमक छंद जरी साधला गेला नसला तरी एक मु� छंद न�क�च असतो.. 
�� आ�ण अ��ाचा सांधा जोडण हेच तर क�वतेच ंकाम असत न.. आ�ण तेच वै�श� ही..
फ�च उ�म �वणीय, रंगरंगोट� केलेलं आ�ण त ेकेवळ ने�द�पक असून चालत नाही तर दर वेळ� यमक जुळव�यापे�ाही आप�या
लेखणीतून आपलं जे �हणन आह ेत ेकरे�ट कळत का वाचकांना हे फार मह�वाच ंअसत नाही का ?? 
माझा ही �वास काहीसा असाच आहे. 
पण खर ंसांगायचं झालं तर मी कोणी कव�य�ी �क�वा ले�खका ही नाही...�लखाणाची गोडी खूप �वयं�ुत� तुन आली का ?? तर
तसही नाही...ती �ेरणेतून आली..आता �या �ेरणा नेम�या कोण आहेत ते पुढे मांडतेच मी..जे सुचलं, जे �ुरल  त े कुठे तरी
जगजाहीर पण ेमांड�याचा हा माझा �सराच �य�न..आ�ण का�बंध समूह ह ेप�हलेच �ासपीठ आहे..
प�हला �य�न अथा�त बाप ह ेका�. �याला उ�कृ� क�वतेच ंमानांकन दे�या�या पा�तेच तु�ही समजलात.. ही मा�यासाठ� खूप
मोठ� जमेची बाजू ठरली.. इथेच मला दहाह�ीच बळ �मळाल.ं.कारण याच धत�वर मी धाडस केलय आज�या �वषयावर
�ल�ह�याच.. �यासाठ� मी शतशः ऋणी राहील आप�या का�बंध समूहातील स�ूण� ट�म ची..
या आधीच �लखाण हे केवळ �वानंतसुखाय अस होत...
माझं नाव:- रोशनी फुलझेल ेगाव अकोला �ज�हा.. अथा�त व�डलांच गाव त.े. वडील हयात असेपय�त इय�ा �तसरी पय��त �श�ण
अकोला येथे झालं..थोडी समज याय�या आतच त ेआम�यातून �नघून गेले. व�डलां�या जा�यान े �तथल ं राहत ह�काच ंघर ही
सुटलं.. न�तर च �श�ण इय�ा चौथी आ�ण पाचवी केळझर वरठ� इथ ेमा�या आजोळ� झालंय..
आ�ण �यानंतर इय�ा सहावी पासून ते बाक� पूण� Graduation पय��त च स�ूण� �श�ण यवतमाळ येथे झाल.ं �हणजे
Upbringing पूण� यवतमाळ मधेच.. कारण आई सोबत आहे..( �हणजेच आता ज�मभूमी बरोबर कम�भूमी सु�ा यवतमाळ हीच
आह े) आ�ण finally मा�या बालमनावर होणारे आघात थोडे का होईना पण कमी झाले..
जे उमल�या वयात सतत जागा ब�ल�यामुळे,सतत अवती भवती ची माणसं बदल�यामुळे, माझी �हणावीत अशी माणस ंनेमक�
कोणती आ�ण �कती �ा पडले�या गहन ��ान ेबालपण हरवलं.. प�र��ती सोबत मन��ती बदल�यामुळे �हाचचे..
आ�ण �तथून सु� झाला खरा संघष�..
पण �या भयंकर अ�या संघष�मय जीवनाची आता खूप सुंदर अशी क�वता झालीये �म�ानो.. �यासाठ� �नयतीच ेसु�ा आभार �तने
मला खूप संघष��द आयु�य �दल.. जो संघष� हवा असतोच ��येकाला �यानेच आपण तेज�वी चमकतो कालांतरान.े. �यामुळे मला
जग�याची खोली कळली..
कारण लांबी, �ंद� आ�ण उंची ह ेकेवळ �े�फळाच ेमापदंड नाहीयेत.. तर 
लांबी �हणजे - माणसाला लाभलेलं आयु�य..
�ंद� �हणजे �याच जगणं आ�ण
खोली �हणज े" �याला सापडलेला जीवनाचा अथ� "...
कारण माझा ज�म च मुळात अ�या घरात, अ�या घरा�यात झाला
�जथे सं�कारांची खाण आहे.. आ�ण सं�कार करणार े��� �कती तर केवळ एक आहे.. आई माझी...

आयु�याचा शोध असो वा भ�व�याचा वेध.. लेखन, वाचन हे आता मा�या जग�याचा, �ासाचा एक मह�वाचा भाग झालंय.. आ�ण
�याची प�हली �ेरणा च माझी आई आह.े.�तनेच हाताला ध�न लावली �श�त वाचनापासून �लखाणाची.. �यामूळे ती मा�यासाठ�
एक चालत बोलत �व�ापीठ तर आहेच.सोबतच काय�शाळा ही वाटत.े. �तला वाचन �चंड आवडत..भौ�तक सुखा�या व�तू
घे�यापे�ा एक वष�भरात �कमान 10 तरी पु�तक �यावीत आ�ण ती पूण� वाचून काढावीत हा अ�हास असतो �तचा.. आ�ण
�त�यातून मा�यात आले�या अनेक चांग�या गुणांपैक� हा वाचनाचा थोडासा अंश आला असावा.. 

माझा�का��वास
दान श�दाचं
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जो मला अगद� लहानपणापासून तर नाही पण इत�यात 3 त े4 वषा�त MPSC या �धा� परी�ेची तयारी करताना उराशी
बाळगलेल एक हाडाचा अ�धकारी हो�याची धडपड सु� असताना उमगला..आ�ण �तथून हा �वास सु� झालाय पण मी
मघाशी �हणाले तस तो फ� �वतःपुरता च मया��दत होता आतापय�त..�धा� परी�ेचा अ�यास करत असताना एक plan B
ठरवलेला होता अथा�त अथा�ज�नाचा �� �मटव�यासाठ� �यासाठ� ही उपयोगी पडल ंह ेसहज पडत जाणार श�दांच दान �यांनी
मला �मळवून �दली भारतातील एका खूप मो�ा नामां�कत कंपणीत Director ची rank..
           �सरी �ेरणा �हणज ेअ�यास करताना इ�तहासातील त ेसमाजसुधारक �या�या �यागा�या आ�ण काय�कतृ��वा�या
जोरावर आपण खूप सुखव�त ूआयु�य जगतो..�यामुळे मी अंतबा�� ढवळून �नघाले .
�याबरोबरच अवांतर वाच�यात आलेली खूप सुंदर अशी पु�तक..आ�ण अनेक क�वता , का�सं�ह �यान ेमला अनेक कोन
�मळाले, ��ीकोन �मळाले..�यात अस जाणवलं मला क� yes काहीतरी बोलायच ंआह े , काहीतरी संवाद साधायचा आहे
�वतःशी...
आ�ण तो इथ ेयेऊन थांबत ेक� �या परमो� �णाला जे जे सुचत, जे ज े�ुरत त ेकागदावर उतरवाव �याने आतम�य ेअ��
भावनांचं �वष साठत नाही.. फार पटकन रीत (हलकं) �हायला होत..
कारण खरच आपण एकमेकांशी जे�हा संवाद साधतो ते�हा आप�याला जे जे वाटत ते खरच जस �या तस इतरांशी बोलू
शकतो का आपण ?? तर नाही बोल ूशकत..कारण आप�या आ��याला भीती असत ेना आपण जे बोलणार आहोत ते
समोरची ��� नेमकं कस घेणार, आप�याला judge करेल का ?? आपण श�दांमुळे माणसं गमावून बस ूका ?? असे
नाना�वध �� मनात का�र माजवतात आ�ण �तथून ज�म होतो लेखणीचा आ�ण मा�या �लखाणा मागचा खरा उ�ेश हाच क�
कुठलाही आडपडदा न ठेवता मला हवं तस ंरीत होता यायला हवं तरच त ेखर..

खूप कृत�ता आहे आप�या
सवा���त.. 
आपले शुभाशीवा�द असेच रा��ा..
ही लेखणी कायम बहरत राहील जोवर �ास आहे..

माझा�का��वास
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~ रोशनी ल�मी संुदरलाल फुलझेले 
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मी नगरप�रषदेत शाळेत नोकरी करायची. मुल इं�ज�नअर मे�डकलला
गेली.मला �श�णाची आवड असलेन े मी मु� �व�ापीठला बी.ए. ला
ॲड�मशन घेतल.े बीएला  असताना �नबंध लेखनात प�हला नंबर �मळाला.
म�हला महो�सव म�य े मी मा�या बु�द�ची चुणुक दाख�वली. जनरल
नॉलेज, खेळ, फॅशन शो �धा�, गायन, नृ�य, �मसेस गृ�हणी, उ�कृ�
वेशभूषा, पारंपा�रक दा�गन,े नगरप�रषद खेळ �धा� इतर वेगवेग�या
�े�ात ५० पे�ा जा�त �ा�व�य पा�रतोषके �मळवले. पण �लखाण आवडत
असलेने एल. एस. जी. डी . व एल. जी. एस. केल.े �यामुळे नगरप�रषदेत
म�हला बालक�याण स�मती , �श�ण स�मती व बालवाडी या तीन
�वभागाची अ�धकारी पदावर काम कर�याची संधी �मळाली. वेगवेगळे
उप�म राबवून उ�कृ� �शास�कय सेवेचा दोन वेळा ब�मान �मळ�वला. 

बालवाडी �श��का असताना �वतः गाणी रचून मुलांचे �धा�त बरेच नंबर �मळ�वले. मला पय�टनाची आवड असलेने, मी
��येक वष� भारत सहलीस �क�वा परदेश टूरवर जायची. येताना पा�हलेले �ळ वण�न, माणसांचा �वभाव, �यांचे गुणदोष
यांची छान क�वता करायची. असे ��येक वष� घडायचे. पण �याचा सं�ह करायला कधी सुचलेच नाही.      
३८ वष� सेवा क�न �रटायर झाले. मला मोकळा वेळ �मळाला. मी �लखाण चालू केले. पण हवा तसा �ुप, हवी तशी साथ
�मळाली नाही.
    
मी हाय�कूलचा �म� मै��ण�चा �ुप बन�वला .व १० वी�या मुलांना, पालकांना माग�दश�न क�न �यां�या अडचणी सोडवू
लागले. अनाथ आ�मांना भेट� �द�या .कोरोना महामारी मधे लॉक डाऊन सु� झाले .आ�ण मा�यातील कवी  जागा झाला.
मी �लखाणास सुरवात केली. मी �थम मा�या गु�जनांवर क�वता केली. 
          
मला चांगले सा�ह�य समूह भेटले. मा�यातील दबले�या भावनांना सा�ह�य �पात �� कर�याची संधी �मळाली. �यांनी
अनेक वेगवेग�या �वषयांवर �लखाण कर�याची संधी �दली. अनेक का��कार �शकणेची संधी �मळाली. अनेक �धा�म�ये
१००० �या वर नंबर �मळ�वले. अनेक सहभाग स�मानप� �मळाले. 
        
मी आता भारतीय सा�ह�य व सां�कृ�तक मंच को�हापूर �ज�हा अ�य�ा. प��म महारा� �देश उपा�य�ा आहे . मा�या
समुहात मी अनेक का��कार �शक�वते . उप�म, �धा� घेते .
     
का�सं�ह ��स� झाला. अनेक का� �धा�ची �वजेती ठरले. का� संमेलनात सहभागी होते. अनेक रा�ीय, रा�य�तरीय
पुर�कार �मळाले. अनेक ब��से �मळाली.
     
मी संसारात ल� देता देता माझी सव� आवड जपत आहे. माझे �रटायर नंतरचे आयु�य खूप छान, समाधानी जात आहे.
      
�हणतात ना �य�नांती परमे�र. आज मा�या का��वासात मला यशाचे फळ �मळाले. मा�या �लखाण सा�ह�यामुळे मला
कव�य�ीचा मान �मळाला. आज समाजात मी अ�भमानाने जगते आहे. अनेक पुर�कारांने समाजात पुर�कृत केले जात
आहे .सव� सा�ह�य समूह �मुखांचे मी मन�वी आभार मानते.

ध�यवाद.

~   सौ . सुवणा� पवार
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�तथ� �व�प बाबास ,
सा�ांग दंडवत.
    बाबा, आज तु�ही वृदापणात अंथ�णावर झोपून आहात.
बाबा उठाना, तुमचा लाडका मा�तर बोलतोय. तु�ही बोलाल �हणून 
मी हे प� �ल�हत आहे.
           आज बाबा मला तुमचा गांवाकडचा भुतकाळ आठवतोय,
�स-या�या शेतात नांगरणीसाठ� बैलं घेऊन गेलात या एकाच 
कारणासाठ� आजोबांनी तु�हाला घराबाहेर काढले. पण ,मोडेन पण 
वाकणार नाही या उ���माणे संसाराचा गाडा आई�या साथीने हाकत 
रा�हलात. शेतात मोलमजुरी केलात ,घरगडी �हणून ही काम केलात,ऊस तोडणी करायचंही काम केलात.
आ�हाला मोठं कर�यासाठ� वीटभ��वर ही क��या �वटा�माने �माणे भाजून �नघालात. तुम�या हाताला
पडलेले घ�े ही आज ही तु�ही केले�या कामांची सा� देतात. हाडाच काड, र�ाच पाणी क�न अ�श�ीत
असून ही आ�हाला �श�ीत केलात.
बाबा, तु�ही आम�यासाठ� बरचसे सोसलात. श�दात मांड�याची माझी ताकत नाही. पण मा�यातला कवी
�हणतो -                       
                                             बाप माझा कधीच न�हता,घराला ताप...

भोकं पडले�या  बंडीच,�यानं कधीच केले नाही मोजमाप...
घराचा कमी केला �यांन संताप...
बाप माझा कणखर बाणा, 

�यानंच �पकवलं �ह-या मो�यांना 
आ�ण  ढेकळात �झजून घडवले आ�हा लेकरांना.

        बाबा, आज ही एक �संग आठवतोय, तुमची बैलगाडी होती. बैलं तर आधीच आजोबांनी काढून
घेतली होती. राहील जीण� गाडी, तीचा लोखंडी कणा आठवण �हणून तु�ही ठेवला होता. मी �यावेळ� बारावी
म�ये �शकत होतो, परी�ा फाॅम� भरायला ही दोनशे �पये ही न�हते तुम�या कडे, त��हा तो ही भंगारला
�वकून माझी परी�ा फ� भरलात. हे �ल�हताना ही माझे हात थरथरत आहे, इतकंच काय बाबा, तु�ही
आम�या पुढ�ल �श�णासाठ� दावणीला बांधलीलेली �भती जनावरे ही �वकलात. मला समाजाचा मा�तर
केलात, खरच हे तुमचं ऋण पुनज��म घेऊन ही �फटणार नाहीत. मला �व.वा.�शरवाडकरांची एक कणा
नावाची क�वता आठवते.. मोडून पडला संसार तरी मोडला नाही कणा...
पाठ�वरती हात ठेवून नुसतं लढ �हणा. खरच तु�ही मृ�यूश�येवर जरी असला तरी ही तु�ही आमचा कणा
आहात.            
बरचसं काही �लहावं असं वाटतं, डो�यात आठवणीने गद� केलीय, कंदाचीत बरसतील.. ई�र चरणी एक
मागणं आहे...बाबा तु�हाला उदंड आयु�य लाभो !!!

तुमचा लाडका सुपू�,
द�ा मा�तर.

~   �ी द�ा�य नामदेव गुरव



माझे जीवनच आहे माझा का� �वास! जीवनातील घडामोडी माझे सा�य आ�ण मी साधक! 

जीवनात होत ेबरेच काही बाधक वम� लागलेला घाव मनाला लागलेला  चटका, 
�वरह कधी अ�यानंद, कधी पा�हलेला �नसग� हेच तर �वषय मा�या क�वतेच,े लेखनाच.े 
मी हलाक��या प�र��तीत कॉलेज �शकताना, जे�हा पायात धड च�पल �मळायच ेनाहीत. 
मोजक�च एक दोन कपडे बसला पैसे नाही �हणून पायपीट करायची.

एकदा मा�याकडून वेळेत फ� भरली गेली नाही ते�हा  लेडीज �म म�ये  फ� न भरले�या मुल�ची याद� लागली �यात माझे नाव
होते. ����सपलना जाऊन भेटणे गरजेचे  होत े�हणून गेले; जाताना गेले पण �यां�या के�बन मधून बाहेर आले वहीचे मागचे
पान काढल ंचार ओळ�  खरड�या �यातील एकच ओळ ल�ात आह े"गालावर अ�ू ओघळल"े मै��णीने वहीच ेते  मागचे पान
पा�हलं आ�ण �हणाली  कोण कव�य�ी! वाटल ंमाझ ंकाय चुकलं, पण नाही, काही �ल�हता येत ंहे सहज मला कळून आलं.
तसेच कॉलेजम�ये �टटो�रयलला माझी सुख�ःख हा �वषय �दला होता. मला २० पैक� १८ माक�  �मळाल ेहोत ेआ�ण मा�या
सरांनी तर माझं कौतुक केल ंहोत.ं  काहीतरी �ल�ह�याचं  बळ मा�या लेखणीत होत ंह ेमला कळून आलं काही वषा�नंतर !  मी
मा�या मै��णी�या घरी अ�यासाला जायच े �त�या मो�ा ब�हणीच ेल�न ठरलं होत ंती सतत गुणगुनायची एकदा मा�या
�स�या मै��ण�ने �हटल ंताई आता कुठे गुणगुणत नाही ते�हा मी �हटल ेताईला  आता सुर �मळाले मग कशाला गुणगुणेल ती!
�यावेळ� नाही पण �याचा अथ� मला आता लागला क� माझ ेसा�ह��यक कवी मन कुठेतरी आत म�ये दडलेल ंहोतं ह ेमला नंतर
कळले.असे �कतीतरी बोलून जायची.
       
ल�नानंतर �म�टरांना प� �ल�हताना शेर शायरी चार  ओळ� का असेना क�वता �ल�ह�या�शवाय प� पूण� �हायच ेनाही प�लेखन
आता नामशेष होत चालले आहे हे वेगळे. नोकरी �न�म�ान ेपती बाहेरगावी अस�याने प�ाचा पसारा नेहमी असायचा मी
आ�ण मुलं एक�कडे तर पती �सरीकडे अशा अव�ेत कवी मन कधी पोळायचं, कधी आनंदान ेनाचायचं .लेखनीला धार येवू
लागली.मी डी. एड. कॉलेजवर �ा�या�पका आ�ण नंतर �ाचाय� अशा �वासात अनेक क�वता �ल�ह�या गे�या.

मनात खूप कांही असायचं पण कुणाला सांगायच ंअशावेळ� माझा सांगाती सोबती क�वता होती ती �ामा�णकपण ेमला रा�ी  
,अपरा�ी साथ �ायची �झरो ब�ब�या �काशात सु�ा क�वता �ल�ह�या गे�या आ�ण �लहीतही आहे. माझे  एक तर पु�तक
�का�शत �हाव ेअसं वाटायच,ं मी नाही तर माझ ेसूताद� करतील असे �हणून अशा सोडली होती.योग जमून आला.पु�तक
�का�शत कर�याच ेठरवल ेपु�तक तयार झाल ेपण करोन आडवा आला. मा�या �म�टरनी क�वते�या पु�तकाच ेफ� मुखपृ�
पा�हले. करोनाने माझ ेपती आ�ण मा�या मुलीवर घाला घातला. �यानंतर तीन वषा�नी 30 ए��ल 2023 रोजी माझे प�हले
पु�तक �का�शत झाले.अनेक पु�तके होतील एवढ� पुंजी  मा�याकडे आह े�याम�य ेक�वता कथा, ल�लत लेख, लेख  इ�याद�.
          
असा हा माझा �वास चार ओळ�ने  सु� झाला आता मा�हत नाही मा�या  जीवना�या अंतापय�त अशीच लेखणी चालत
राहावी क�वतेने मा�यावर आ�ण मी क�वतेवर �नम�ळ �ेम  करत रहाव.े मा�या अंतम�ना�या दप�णात त ेसतत चमकत राहावे
अशीच ई�रचरणी �ाथ�ना ! 

माझा�का��वास
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~ शा�लनी सदा�शव पवार
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मी �ी.म���� र�नाकर झुरंगे, पुरंदर मधल ंमुंजवडी माझ ंज�म गाव. 
घेते �दयाचा ठाव. मन मोकळं होत ंमंग वेदना हल�या होतात राव.ं

सुंदर �वचारांचा क�पवृ� तयार क�न वाट�यात येत ेखूप म�ा.
माझी क�वता �हणते मला मी तुझी राणी त ुमाझा राजा 
�ास होतो ताजा,होतो खूप गाजावाजा.
आनंद होतो खूप मनाला.
मनातील �वचार दाबून न ठेवता सांगाव ेसव�जणाला.

मी आचाय� अ�यां�या भुमीतला थोडी �वनोदाची झालर लाभलेला
जे �दसतं त े�कट कर�यात आनंद मानलेला.
वा�तवाचं भान ठेवून प�र��तीचा मान राखणारा
�ामा�णक �य�न करणारा साध ंराहणीमान आ�ण 
छान �वचार क�न गावचा साधा सरळ माणूस �हणून 
जग�यातून का� �नमा�ण करणारा मी.म���� र�नाकर झुरंगे.

प�हली क�वता माझी �वाथ�
पुव� होता परमाथ� आता आला �वाथ�.
काय याचा अथ�, होतो का �स�ाथ�.
मी �हणजे सव�, असा होतो गव�.
एका �णात संपून जात ंपव�.

�सरी क�वता माझी काॅलेज, �तथ े�शकणा�याला असावं लागत ंनाॅलेज.
खायला नसल ेकाही, तरीही नखर ंकर�यातच ंसारा टाईम जाई.
 मा�या क�वता वा�तव मांडणारया बाटली, बेवडा,पती, नवरा,पद , वा�तव, माणूस, �वलंत स�य,
जीवन,�ड��याक,भुलभुलैया राजकारण, तुकडे,भामटा, �चमटा  आ�ण अशा अनेक क�वता �ल�ह�या काही सादर के�या
आदर ठेवून.छंद �जवा लागला. मनमोकळा झाला.रोज काही ना काही �ल�ह�यात वेळ आनंदात चालला.
   
सुया�त आग आह.े च��ात दाग आहे.
अंतम�नात जी जाग आह.े तो सुंदर का�ाचा भाग आहे.
�ल�हल तेवढं कमी आह.े �हणून शेवट� जाता जाता 
झाडाचा पेन केला. सागराची शाई केली.
आकाशाचा कागद केला. क�वते�या समप�णासाठ� छंद �जवा जडला.
बॅ�टला च�डू लागला. का�मय होऊन �जव �ज�कला. �वास क�वतेचा थोड�यात मांडला.

सव� सा�ह�यीकास माझा मानाचा मुजरा.श�द थांबत नाहीत तरीपण मा�या �वचारांना पुण� �वराम देतो. ध�यवाद मनापासून

~   �ी. म���� र�नाकर झुरंगे
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आज खूप जाणवलेय मला 
�र मागे वळून पाहताना 
साठ� येईपय�त तरी बरं का 
क�वतेचा आ�ण माझा ,
माग� तसा समांतरच  होता
      
�नवृ�ी�या वळणावरती,
दोघ�ची ओळख झाली 
दोघ�म�ये ग�णत आले
आ�ण जगावेगळे घडले

आयु�यातील भू�मती नाम�
क�वतांचे एक पु�तक झाले
क�वतेचे-माझे नाते घ� झाले
दोघ�नी बरेच ट�पे पार केले
       
झकास जमली �यांची यारी
श�द, अथ� �फरती �भरी�भरी
�वचारां�या शेतात का�ांची
पेरणी कशी झोकात झाली

गद� �ाकरणा�या अलंकारांची
कधी भजन, कधी भ��गीत
�यां�या बरोबर आले �ेमगीत
अभंग,पोवाडा,जोगवा,बालगीत

~   अच�ना कुलकण�

हा�य नी लावणी आले संगती
का� व द�घ�का�ासवे चारोळ�
बालगीत आ�ण  �च�का�ही
�वषय नवीन, भावना मनातली
              
ताळमेळ पण जमला भारी
श�द, अथ�  �फरती �भरी�भरी
�वचारां�या शेतात का�ाची
लेकरे ही माझी खेळती सभोवती
         
आनंदे �तीत माझी  �नवृ�ी 
आ�ही  सारे  ऋणी  अ◌ॅड�मनचे
�हाॅट्सॅपचे अन्  या मोबाईलचे
पुढची वाट अगद� �व� आहे
     
आकाशही वरती अनंत आहे
आकाशही वरती अनंत आहे
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माझा का� �वास
अ�तशय सुखद आयु�याचा
 लेखणीचा छंद जोपासून 
मान वाढ�वतो सा�ह�याचा....१

लेखणी चाले माझी जे�हा 
�नर�नरा�या �वषयावर जशी
नव नवी क�वता लेख चारोळ�
कागदावर अवतरे तशी......२

कधी लेखणी दाख�वती 
सौ�दय� �या देख�या �नसगा�चे
तर कधी लेखणी �वचार मांडी
सुख �ःखा बाबत जीवनाचे.....३

�व�वध �वषयावर आजवर
लेखणी माझी �लहीत गेली
मला मा�या लेखणीतून
जीवनाची खरी �था समजली...४

�वचारांचे थैमान असता डो�यात
एकांतात जाऊनी बसतो
आठवूनी जु�या �या आठवणी
�ल�नी �वचारांची समजूत घालतो...५

~   मुकेश मु�क�द

संतांचे अभंग �ल�हतांना
सा�ात ते सामोरी �दसतात
आशीवा�द �पी �या क�पनेने
अ��त�वाचे दश�न घड�वतात...६

पा�रतो�षके स�मानप� �मळाले
�मळाला तो खूप ब�मान
मा�या लेखणी�या कतृ��वावर
सा�ह�याने �दला तोची स�मान...७

लेखणी मुळे �व�वध �ठकाणी
कवी संमेलने ती ठरली
क�वता सादरीकरण क�न
नव सार�वतांची ओळख पटली....८

अ�खल भारतीय सा�ह�य स�मेलन९६
बापू �या नगरीत वध�त ठरले
�वा�ल�खत अभंग सादर क�नी
आयु�याचे ख�या अथा�ने साथ�क घडले...९ 
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का� �वासा�या आठवणी
दाटून आ�या भावना अंतर�
का�बंध समूहांम�ये
उतर�वते श�दां�या सरी

बालपणी�या वयात
होती वाचनाची ओढ
प�र कधी श�दांना नाही
�दली �लखाणाची जोड

काॅलेज�या मा�सकात 
गेले होते भाव खाऊन
दोन तीन क�वता,लेख
ते�हा आले होते छापून

नंतर रा�य�तरीय �ध�त
माझा �नबंध आला प�हला
ते�हा आनंदाला मा�या
पारावर नाही राहीला

ल�नानंतर सारे श�द 
�ापात �व�न गेले 
श�द�पी सुमनांना
नाही फुल�वता आले

आयु�या�या या ट��यावर
सखीने �ो�साहन �दले
चारोळ�ने केली सु�वात
�थम �मांकाने हषू�न गेले

~   स�. संं�गता अभंग

श�दांना श�द जोडता गेले
क�वतेला आला आकार
का�बंध समुहामुळे �मळाला
सव��कृ� मानांकनाचा षटकार

श�दांचा झाला सु� बहर
चारोळ�, आठोळ�, अभंग
अलक आ�ण क�वतेतील
मम� पा�न होऊन गेले दंग

भावनांना पानावर
उतर�वता  होतो आनंद
क�वते�या �पाने समुहाचे
वाढत गेले ऋणानुबंध

वया�या उतर�या ट��यावर
मनमोक�या कर�या भावना
समुहां�या उप�माने �दली
आयु�याला नवी चालना
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~  सौ. रेखा सुय�कांत कांबळे

  श�दांशी झाली मै�ी
नकळत क�वता सुचली 
शाळेतुन �ारंभ झाला
॓कारगीलचे यु�  पेटले.
8वीत असताना �थम �लहली वाटलं ही न�हतं ती,
क�हर पेजची शान ठरली ..
आनंदले खूप, छंद �हणून जोपासली.
सा�ह�याचा अनुभव नसतानाही
स�यभावना, �था अन् वेदना
पानोपानी उतर�व�या , बोल�या के�या.
मनातील घुसमट थांबली ,एक ऊजा� चेतली
उरी असलेली तळमळ, �संगी चीडही मांडली.
काॅलेजमधयेही या �वाहाचा उ�साह थांबेना.
‘रामदास फुटाणे’ यां�याकडून स�मान लाभला.
का�संमेलन, का� मै�फलीत
सहभागी झा�या कवी मना�या संवेदना...
ते�हा कुठे कळली कवीता काय असते.
ती कशी सादर करतात.
गायनातुनही ती �� होते.
कधी न�हे ते पोवाडा ही गायला
करवीर नगरीत शाहीरा मान �मळ�वला

.
नंबर अन् पुर�काराची ना धरली आस

समाधान आणी �स�या�या चेह�यावरील हा�य
हेच मा�या लेखनाचे �ेय.

ल�नानंतर ही �वास चालू रा�हला...
संदेश ,चारोळ� �ल�न नंबर ही पटकवला.
एकपा�ी नाटकातून स�य कथन केले.

कमळा ���रेखा, अन् कंुकू-�टकली.�वनोद� नाटक साकारले.
मनात होते साचले,साठले कवीतेतुन बाहेर पडले...

एक ह�काचं पान भेटलं, मन हलक झालं.
लोकमत ,सकाळ ने ही  वेगळ� दखल घेतली.

क�वतेला जागा �दली.
पटेल,आवडो अथवा न आवडो

मांडत गेले,�ल�हत गेले,धाडस आले..
जग�याचे चढ उतार अन् संघष�

�शकवतो सारे काही अन् साधतो उ�कष�.
जमतंय थोडं ,सोडली नाही आस

�य�न अजुन चालू आहेत...
श�दांचे साम�य� खुप आहे महान
�यांनी भागवली माझी तहान

॓क�वय�ी’ बन�याचा �दला मला मान 
असा आहे माझा का� �वास छान....
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��णसेवा हीच ईशसेवा
मानुनी जाहले डॉ�टर
�ाण ��णांचे वाचवुनी
�दले नाही �यांना अंतर..१

माझा सारा जीवन�वास
�ळला होता ��णालयात
सा�ह�याचा गंध न�हता
��त डॉ�टरी जीवनात..२

मराठ�ची आवड होती
�लहायला न�हता वेळ
�नवृ�ीनंतर मा� माझा

सखी का�वतेशी जम ेमेळ..३

सा�ह�या�या �ांगणात
सहज केला मी �वहार
श�दफुलांचा बहर येता
क�वता झाली साकार....४

काय झाल ेमला कळेना
श�दांना फुटला पाझर
लेखणीतून उतरल ेश�द
पानावर  येती झरझर.....५

श�द फुलांनी �तथ�या
पाडली मजला भुरळ
फुलां�या �या सुगंधाने
सरे मनीची  मरगळ......६

~   डॉ. द�ा पं�डत

क�वते�या गावी जाता
फुले श�दवेल अंगणात
सडा का� सुमनांचा 
क�वते�या दरबारात..७

ब�रंगी का�फुले
पसरली ही चौफेर
अ�ा�री, षडा�री

अभंगांनी धरला फेर..८

क�वते�या गावाम�ये
ओवी,गझल,भा�ड
गेली रंगून मी तयात
घाली मनाला गा�ड..९

क�वते�या �ांगणात�या
दरवळ�ने मन सुगं�धत
का�ातील श�दफुलांनी
केले मजला संमो�हत...१०

�व�वध श�दफुलांनी
भरली माझी �जळ
क�वतेत श�द गंुफताना
मन �नम�ळ, �ांजळ..११

क�वते�या दरबारात
�मळाले मान,पुर�कार
�वांत सुखाय �ल�हले

का�ाने आणली बहार..१२

श�दमो�यांनी गंुफली
क�वता�पी वळेसर
श�दा�तत अथ� जणू

श�द श�द �ाने�र.....१३

क�वते�या �ा �वासात
नूरे �च�ता,�लेश,ताण

नाते श�दा�रांशी जोडता
फेडले शारदेचे वाण..१४

आयु�या�या सांजवेळ�
सखी माझी जणू क�वता
आयु�या�या अंतापय�त मी
असावी �तची तप��वता..१५

क�वते�या गंुफणीत
अथ�पूण� श�दसं�कार
�च� झाले मग �स�

श�द��हास नम�कार...१६

वळून बघता �वास
वाटे मजला कृताथ�

सा�ह��यकां�या संगतीत
उमगला मज जीवनाथ�..१७
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नेहमीच असते साधी राहणी 
माझे का�मय �व� आगळे
�च�तनातून ही का� �न�म�ती
सु�त भावनेचे अ�व�कार सगळे...(१)

बालपणापासूनच सु�त इ�ा 
दररोज असे काहीतरी �लहावे 
�हा�ात समाज भावना �कट 
र�सक �दयात �ान �मळावे...(२)

दैनं�दन जीवनात �मळाला वेळ
तशी माझी चालत होती लेखणी
�च�तन,मनन सवा�शी संवादातून
मांडावी काही समाजाची �खणी...(३)

�व�वध उप�म,�धा� हीच संधी
�यातून �वषयावर करावे �लखाण 
चारोळ� आ�ण �व�वध का� �कार
मन मोकळे कर�याचे एक �ठकाण...(४) 

~   अर�व�द कुळकण�

चालत गेली मा�या श�दांची जा�
वाढत चालला क�वतांचा साठा
सेवाभाव जागृत असावा नेहमी
येऊ नये कधी मला गवा�चा ताठा...(५)

�नय�मतपणा हवा जीवनात
आरो�य राहील सदा �नरामय
एकच �व� उराशी बाळगले
माझे �व� हे �नरंतर का�मय...(६) 

असा माझा का� �वास जणू
का� र�सकांसाठ� एक पव�णी
जणू ठरतोय माझा का� �वास
जो भेटतो तो आवजू�न �हणतोय
असाच कायम ठेवा आ�म�व�ास...(७)
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क�वता मा�या डो�यात
 कधी अन कशी �शरली ।
 कुठली क�वता कधी �ल�हली
 अन् प�हली क�वता कधी �ुरली ॥

 मन भावनांना वाचत होतं 
 �ल�हत गेलो जे सुचत होतं ।
 क�वता वाचून वेडं मनही 
 आनंदाने नाचत होतं ॥

 श�दाला श�द �मळत गेले 
  सहज यमक जुळत गेले ।
  �तथूनच  मला क�वता कर�याचे
   नवीन संकेत �मळत गेले ॥

 पण मला क�वता �व�ातील       
 जाणकार कुणीही भेटत न�हतं   ।                                  
 क�वता र�सकां�या मनात उतरेल 
 असं मलाही वाटत न�हतं ॥

एक �दवस सहजच मला               
का�र�सक हा �ुप भेटला
चारो�या �ल�हणे सु� झाले 
अन �माणप� हा �ुफ वाटला
  

~  �ानदेव ल�मणराव �डघुळे

मा�या चारो�या फुलत असतांना
समूह �मळाला का�बंध   ।      
नाळ क�वता उ�कृ� आली
वाढत गेले ऋणानुबंध ॥

अनेक �ुप अनेक क�वता 
भाव�व� वाढत गेले ।
माझा क�वता �वास नावाचे
घोडे वाट काढत गेले ॥
  
  नवे �वषय न�ा क�पना
   नवे रंग चढत गेले ।
    न�ा क�वता नवीन र�ते 
    न�सब वाट काढत गेले ॥
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बालपणीच भाव भर�या श�दांनी
मै�ी केली मा�याशी
संगतीने �यां�याच 
�ीत जुळली का�ाशी

आयु�या�या शेवट�या ट��यावर
 माग� गवसला �हरकणी समूहाचा
सु� झाला आनंदमय �वास 
जीवन व का�छंदाचा

नंतर साक� 
व इतर समूहांची संधी आली
 का�बंध समूहाणे तर 
माझी आनंदवेल गगनास नेली

अ�ा�री ,षडा�री , 
�न�य ना�व�याचा आनंद
अभंग  ,ऑनलाइन �धा�
भहरला का�छंद

ऑ�डओ, ��ह�डओ �च� चारोळ�
उप�म �न�य नवा
मनसो� उपभोगते
आनंदाचा ठेवा

अ�व�मरणीय आनंद हा 
शेवट�या �णीही आठवत राहील
आठवण��या संगतीने या 
मृ�यूही माझा आनंदमय होईल

~   सौ भारती राज�� बागल 

श�द�पाने भावनेला 
�� करत राहते
अबोलच मी जरी
मनमोकळे होते

�� मांड�या भावना जरी
�खत नाही मन कुणाचं 
का��प घेता �ोध ही 
�प घेतो मवाळक�चं

ई�राने �दली अनमोल कला 
भाव मनीचे सांड�या
सुख�ःख अंतरीचे
न लागे कोण सांग�या 

संधी �दली समूहांनी
बहर क�पनेस आला 
�हत�च�तक �म�-मै��णीनी 
आ�म�व�ास वाढवला

का� �वासास मा�या
यो�य �दशा �क�येकांनी �दली
सवा�वरती आभार सुमने
नाही उधळता आली
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�वास का�ाचा सु� कधी झाला
मलाही �याचा बोध न झाला
शाळेत जाऊन अ आ ई �शकले
धडे सगळे वाचू लागले
हाती मा�या लेखणी आली
व�ृ�वाची कला अवगत झाली 
श�दाशी मी खेळू लागले
श�द श�द जोडुनी अथ� तयार झाले
वाचनाची आवड �नमा�ण झाली
व�ृ�वासाठ� लेखणी धारधार झाली 
संवेनशील मनावर अनेक आघात झाले
माईता�या�या संघषा�ने मन हेलावूनी गेले
�कती क� �यानी ��ी�श�णासाठ� केले
एकपा�ी �योगातून मी सादरीकरण केले
�कशोरवयीन वयातच मन �ग�भ झाले
कॉलेज�या जीवनातही ते वैचारीक रा�हले
असा माझा का��वास सु� झाला
शालेय जीवनातच पाया रचला
आता इमारत तयार झाली
�व�वध पुर�कार, संमेलन अन्
�ा�यानाने �याची रंगरंगोट� केली
अजूनही �शखर गाठायचे आहे
धारदार लेखणीने मला सारे
अ�याया�व��दचे रान पेटवायचे आहे
शुभे�ा तुम�या न�क�च असतील
का��वासात मैलाचा दगड ठरतील

~ डॉ. वैशाली कमलेश श�डगे
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क�वतांची ��नया वेगळ�च आहे
��येक �वचार तो �यात येऊ पाहे

क�वता करते सवा�चे दश�न
�ल�ह�यातून �त�या कळते ते वण�न

क�वता कव�ची असे ती �वतःची
मनातील �वचारांची गंुफण फुलांची

क�वता देणे ते �या कृपावंताचे
श�दांची जडणघडण सं�कार जयाचे

जग�याची उमेद नकोच तो खेद खरा 
�नझ�र तो झरा �व�ंद� पाखरा

मनातील घालमेल उठेल कोलाहल
का��ंदनाने �शतल मन होईल �नम�ळ 

नवा सुर गवसे आनंद तो वसे 
गाता गाता तुला �व�प ते गवसे

सापडे स��चारांचे बळ पु�हा न�ाने 
एक एक श�द भेटता का� उमल�याने

ऋण तयांचे मजवरी होई मोकळा �ास 
�वच�लत मनास �मळे खरा तो �यास

का� लहरी संगे घडो सफर अंतरीची 
का���तभा उंचावी सदा ती मनीची

श�द फुलांची �जळ करते आता अप�ण 
का� �वास हा तु�हा समप�ण तु�हा समप�ण..

~  छाया �वीण नाळे भुजबळ
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होते मी आठवीत �शकत 
कवीता कर�याची लहर आली 
मा�हत न�हते यमक टमक 
तरीपण कवीता मी �लहीली..

सांगायचं आ�य� �हणजे 
�दवाळ� अंकास होती �दली 
दोन �पयेचे मानधन �हणून 
पो�मनने मनी ऑड�र  �दली....

छो�ा छो�ा हो�या मुली 
�दवाळ�चा फराळ क�रत
�याव�न सुचत मज गेली 
खूपच झाले मी आनं�दत...

चंगु मंगु बालकवीता 
सु� झाला क�वतेचा �वास 
सवा�नी माझे खूप कौतुक केले
उ�साह येऊ लागला मनास....

ल�नानंतर थोडा खंड पडला
पु�हा �ुत� देवता �ु� लागली 
सकाळ, �वरा�य मधून लेख कवीता 
पु�हा ��स��स सु�वात झाली...

पूव� ल�ना�या मंगला�का करीत 
मा�या मुली�या इतरां�याही ल�नात 
मी मंगला�का क� लागले 
भाचे माझे होते गायक ते �हणत...

~ वीणा पाट�ल

ह�ली �हाॅट्स ऑप गृप वर
रोज नवा �वषय नवा �कार देत 
�यामुळे चांगलीच आवड लागली
रोजची स�मान प�ेही �मळू लागत...

का� बंध समुहात तर
�धा� होत असतात सतत
�यामुळे उ�साह खूप वाटतो 
भाग घेताना आनंद  वाटत...
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नम�कार,
मी �पाली देव हंबड�.
श�दांमुळे आपली ओळख झालेलीच आहे.
अजून माझी ओळख मी काय क�न देऊ ?

श�दांमुळे नवी ओळख �मळाली
�ाज�गंधापरी मी दरवळली
श�द स�या तु�यामुळे  हे सारे घडले 
आ�ण माझे आयु�य बहरले.

जीवनात  अनेक चढउतार येतात 
काही अनपे��त घटना घडतात
पण श�दांची फंुकर हळूवार �मळते 
नी गो�ी सा�या �णात सावरतात.

तसेच काहीसे मा�याही आयु�यात घडले.

"जीवनपथावर चालताना कधी उ�हाची काहीली,
तर कधी गुलमोहरी सावली लाभली,
कध� ठेच लावणारी तर कधी
�नेहाने सावरणारी नाती गवसली."

कध� भाव�नक , शारीरीक वेदना ,
तर कधी चंदनी �शतल फंुकर �मळाली,
परंतु  अं�गकारला मी
सकारा�मक �्�टकोनातून बघ�याचा �यास,
नवीन ऋजुवात नवी आस.

नकळत का�ाशी मै�ी झाली
आ�ण वाटले ,

 अंतरातले सल आ�ण वेदना
 �श�शराम�ये स�न जातील
 नवा बहर श�दांना येऊन
 का� सुमने दरवळत राहतील

क�वता ब�तेक ते�हापासूनच मा�या मनात �जलीय. आजही मी
अनेकदा �यां�या क�वता �हणते आ�ण ओघाने मा�या लेक�लाही आता
�यांची ओळख होऊन आवड �नमा�ण झालीय. या धकाधक��या,
अ�न��तते�या आयु�यात 
क�वता �हणजे जणू वाळवंटातील ओऍसीस आहे असे मला वाटते.

मन उदास असेल ,�नराश वाटत असेल तर सहज 
गुणगुणावी  क�वता आप�या आवडीची ,आ�ण 
समजवावे �वतःलाच क� "आनंद� आन�द गडे
�जकडे �तकडे चोहीकडे " �स� वाटेल अगद� ,
आ�ण हलकेच एक उमेद जागृत होईल.
 आता  �या काळात आप�या सवा�ना या आशेची,
या उमेद�ची �नतांत गरज आहे, हो ना.

मुळात मी �नसग��ेमी, �ाणी प�ी या�याब�ल 
माया असलेली. एकदा आ�ही कोकणात 
गेलो होतो सहली साठ�, �यावेळ� मी प�ह�यांदा 
ईतका संुदर �नसग�स�दय� जवळून पा�हले.मला 
खूप भावला कोकणचा समु� �कनारा , माडांची 
बाग, आ�ण �हरवं लेणे �यायलेली धरा. मा�या
प�ह�या �नसग� क�वतेचा ज�म कोकणातला आहे.
काळानुसार पुढ�  जात असताना माझा वाचन �वास 
आ�ण आवडीनुसार चारोळ� लेखन चालूच होते. 
�वामी, मृ�यंुजय छावा यांचे वाचन तर  सातवी 
आठवीत असतानाच झाले होते.

यथावकाश मी इं�जनीयर झाले. पुढे ल�नानंतर मा� 
सासरी जाच झाला खूप. संघष� करावा लागला.
का�ाची ओढ मनातच दबून रा�हली.

मोठे मोठे अडथळे आले तर नद� आपला �वाह जरा 
बदलून �क�वा मागा�त आले�या �शळेला �भंगून पुढे 
जात ,आपले �वाहीपण अबा�धत ठेवते ��ी चे जीवन 
सु�दा न�दसारखे �वाही आहे. संसारात येणारे 
अडथळे पार करत �संगी नमते घेत तर कधी कठ�ण 
कठोर होऊन जीवन �वाह सुकर करते.

मी पण तोच �य�न ठेवला. काह� वेळा हताश झाले 
क� �ीकृ�णाला आळवायचे मी . �या�यावर अ�यंत 
��ा अस�याने तो माग� सुकर करेन ही खा�ी होती.
यात माझा वाचन लेखन �वास मागेच रा�हला. 

पण बाबांनी �ो�साहन �दले, श�दांशी पुनः मै� जुळले. 
मनातले सल वेदना अ�रातून उतरत गे�या. लेक�मुळे 
�त�या �नरागस �ेमामुळे नव� सुर गवसत होत�. मा�या 
आयु�यात �त�या �ेमाचे रंग भर�या जातं होते.
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~ �पाली देव हंबड�

माझं जीवन जणू,
ऊन साव�या येती जाती, वाट पुढे मी चालत राहते
त�त उ�हा�या झळा सोसुनी, �हर�ा सावलीची वाट पाहते!
�ी�मात  उ�ण असे दाह, मागा�त पोळले पाऊल होईल 
नसतील �मळा�या गद� साव�या, मी गुलमोहर होऊन सावली देईल.
असे झाले होत�.

परंतु हाय बीपी , अँ�जओ�ाफ� तसेच इतर काहीना काही हे� ईशू
चालूच होते. पण ��नही बाबांची खंबीर साथ होती मला. आ�ण
अचानक तो फादस� डे आला . एक  अ�व�मणीय फादस� डे.
मा�या वैय��क जीवनात�या संघषा�मुळे बाबांना हाट� अटॅक येऊन
बायपास पण झालेली होती. फादस� डे होता, �याच �दवशी मी मा�या
बाबांना गमावून बसले. खूप मोठा ध�का होता हा.
माझा आधार गेला होता. मग मा� मन खंबीर कसे करावे याचा �वचार
करायला लागले. आ�ण श�द�वास पुनः एकदा चालू झाला.
 एकाक� वाटेवर जणू जुना सोबती पुनः भेटला.
मी एकाक� झाले. मगं भेट झाली �ाज�ाशी.
�याने मला  बालपणी आनंद �दला होता, �न�ा�ज �नेह  देऊन, वेदना
सहन क�नही जो अखंड दरवळतो तो �ाज� सखा .
 जणु मला सांगत होता मी आहेच तु�यासोबत ��येक वळणावर,तू
�वसरलीस का मला.पण मी आहेच. तु�या श�दातून बहर�यासाठ�
तुझ� आयु�य गंधाळून टाक�यासाठ� आतुर.
तुझीच वाट बघत होतो सखे.
         मीही ��मत क�न �याला होकार �दला. एका न�ा
का��वासाची वाटचाल चालू झाली . बाबां�या आठवणीत पुनः
धरलेली लेखणी मग सखीच  झाली माझी. �याचवेळ� अ�रधन आ�ण
इतर काह� �लॅटफॉम� वर मी �लहायला लागले. मी �ल�हले�या रचनांना
छान अ�भ�ाय आले.माझा उ�साह वाढला. इतके वष� मनात साठलेले
आभाळ रीते होत होते.आ�ण इं�धनूचे नवनवे रंग लाभले.श�दातून
मीच मला उलगडत गेले. एकदा मै��णीने मला मॉ�स�ेसो ब�ल
सांगीतले . आता मला जणु अ�लाउ��न चा ख�जना गवसला असा
आनंद झाला. मा�या लेखणीला दाद �मळत गेली  का�ातून. माझा
श�द �ाज�गंध दरवळत होता. माझे अ��त�व जे  मी �वसरले होते
�याची मला जाणीव झाली. अशातच माझी मोठ� ���टकल सज�री
झाली. �यातून सावरायला मला मा�या लेखणीने मदत केली. शारी�रक
मान�सक वेदना, दाह यावर हळुवार चंदनी फंुकर घातली. मा�या
क�वता आ�ण लेखनाला बहर आला. बाबांना आदरांजली �हणून मी
का�सं�ह �का�शत करावा असे वाटले. �यासाठ� तयारी चालू केली.
पण �नयती �या मनातले कुणाला ओळखता येते.
प�ह�या सज�रीला जेमतेम द�ड वष� झाले तोच पुनः सज�रीला सामोरे
जावे लागले . आयु�यात चढ उतार येतात,कधी �नसरडे वळण सु�दा
येते.पण डगमगून न जाता �ह�मत ठेवून , सकारा�मक ��ीकोन ठेवून ,
�या�यावर �व�ास ठेवून वाटचाल करायला हवी.
न�ाने फुलताना का� फुलायला लागले आ�ण माझा प�हला
का�सं�ह ऋतू बहरताना �का�शत झाला .

 सं�कार भारती�या सौज�याने ��स� �ी अ�नल आठलेकर सरां�या ह�ते
�काशन होऊन पाठ�वर कौतुकाची थाप �मळाली .

�त�मरातून �काशवाट �मळते,अंधारा�या गभा�तून नवी पहाट गवसते 
�व�ास माझा सदा �नरंतर अंतरी�या गाभारी आशेची �योत अखंड तेवते.

ती�मरा�या रा�ीनंतर नवी पहाट न�क�च येत असते. तेच झाले. �ल�हता
�ल�हता काही ई मॅग�झन आ�ण अजून काही �लॅटफॉम� वर �ल�हत गेले. 
अ�रधन, इरा �लॉ�ग�ग, श�द�श�प, चारोळ� मंच , अ�या नावाजले�या
साईटस वर �ल�हती झाले. मला कव�य�ी �हणून ओळख लाभली.
वाचकांचे भरभ�न कौतुक आ�ण �नेह लाभतोय यात माझा आनंद
सामावला आहे. माझी खरी ओळख मला मा�या क�वतेने �दली,मी
क�वते�या अखंड ऋणात आहे .
मी अशी, मी तशी,खरच म� �वतःला �वसरले होते मी न�क� कशी.
जीवनाचा र�ता पार करताना वाटेत कधी खाचखळगे कधी धरपडले कधी
मज खरचटले.. 
आ�म�व�ासाने माझी म�च परत वाट धरली . �या वाटेवर  चालताना कधी
�ःख  तर कधी सुख उन सावलीचा हा खेळ पण अ�याही मन��ती
�वतःला ग�तमान ठेवलंच कधी �श�शर कधी वसंताचे सौ�य लाभले.....
जीवना�या �थावर �ाज�ाने सडे �श��पले, ��येकांची मने जपताना मी
�वतःला �वस�न गेले . श�दांशी माझी मै�ी झाली,  हरवलेली म�  न�ाने
मला परत �मळाली माझी ओळख आता कव�य�ी �हणून झाली.
  �ल�हता �ल�हता.. मीच मला न�ाने गवसले....... आता मी अशी,
श�द�ाज�  होऊन दरवळणारी सखी.   
पानगळ स�न सये, येई  बहर वसंताचा
ऋतू बहरताना पुनः, गंध दरवळे �ाज�ाचा!
श�दातून �� होताना, अंतरीचे भाव उलगडले 
पा�रजात झाले का�, श�दसुमने दरवळले !!
हरवले होते अ��त�वाचे,  �ण   गांधाळून बहरले 
न�ाने ऋतू बहरताना, माझी मलाच मी गवसले.
तर असा आहे माझा आता पय�तचा का� �वास, खर तर ही एक
सु�वात आहे. या का��वासात  मा�या श�दांना �ाज� होऊन �नरंतर
दरवळायचे आहे. याम�ये न�वन सोबती आ�ण �यांचां �नेह असाच
लाभावा हीच इ�ा.
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सा�ह�यात मलाच मी
वाटायचे लहान....
सुचायचा तो एकेक श�द
वाटायचा महान...

सहज �� होता
घडत जायची क�वता...
लेखन �ेरणा देत रहायचे
माझे �ेमळ �पता....

मनातील भावनांना वाट
काढून �ायचे....
�वर�चत चारोळ� तून
�� होत रहायचे....

जग�यातील �ःखावर
मात करायची क�वता....
जग�याम�ये �ेम ओलावा
आनंद भरायची क�वता...

बळ �दले क�वतेने
जगायला मला....
काहीच नको ई�राकडे
मागायला मला....

~ सौ. वंदना कुलकण�

माणुसक� जपत जगणे
एवढाच आहे �यास....
फ� अखंड चालत रहावा
माझा का��वास....



जीवन जग�या�या �ध�त
देई �वसावा मनास जडलेला छंद
सुख-�ःखाचा चाले पाठ�शवणीचा खेळ
छंदासंगे बसे आयु�याचा अनोखा मेळ ..१

असाच जडला होता छंद
मलाही वाचनाचा
जात होता �शू�न अथ� 
मनाला ��येक श�दाचा     ...२

वाटे मला आपण ही
�लहावी संुदर एखाद� चारोळ�
जमलंच तर एखाद� भावनायु� कथा 
नाही तर छानशी एखाद� क�वता      ...३

मग हळू हळू सु� होई
मनात श�द रचना
पण उतरली नाही कधीच
कागदावर एकही भावना     ...४

अन् सु� झाला �वास 
आयु�य जग�या�या कलेचा
रा�हला मागे थोडा गाव श�दांचा
पण छंद सुटला नाही कधी वाचनाच  ...५

संथ झाली जीवनाची धडपड
अन् �दसली वाट पु�हा 
एकदा श�दां�या ��नयेची
नकळत चालू लागले वाट क�वतेची   ...६

माझा�का��वास
�वास माझा - श�दा�ंया गावा

३२

~ सुवणा� बाबर

श�द श�द आले जुळून
झाली मग एक क�वता �ल�न
अन् ओसंडून वा� लागली 
��येक भावना क�वतेतून    ...७

एकांताला मा�या श�दांनी सावरलं
क�वतेच फुलं अलवार उमलतं गेलं
असा सु� झाला छोटासा
�वास माझा - श�दां�या गावा    ...८

�दली वाचनाने �शदोरी श�दांची
श�द सुमनांनी फुलत गेली बाग क�वतांची
अशातच साथ �मळाली का�बंध समूहाची
नकळत ओळख लाभली ले�खकेची  ...९

लाभेल का�बंध समूहा�या सोबतीनं
का� �वासाला नवीन वळणं
�द�जां�या पंगतीला उतरेल क�वता
मी आ�ण श�द होईल न�ाने �मलन ..१०

सजेल मै�फल क�वतांची
दरवळेल श�द सुगंध च�कडे
अखंड चालत राहीन
क�वते�या वाटेकडे  ..११



श�दां�या जुगलबंद�चा नेहमी
मी सहजच खेळयचो खेळ
मनापासून लेखणीची सेवा
करायला मला नसायचा वेळ.. १

मुलांची भाषणे �लहीताना
सहजच शायरी करायचो
�म�ांम�ये चारो�या रचून
ग�पांम�ये रंग भरायचो... २

मनात जुळले�या श�दांची रचना
जे�हा एका क�व �म�ाला ऐकवली
�वतः �या नावाने �का�शत क�न
�याने मा� लायक�च दाखवली.. ३

कळाले मज ते�हा एक
आप�या ��तभेत आहे श��
उठ आता जागा हो... 
दाखव जगाला तुझी अ�भ���. ४

�याच वेळ� या क�व मनावर
एक जोरदार आघात झाला
लाख�ना भारी पडणारा माझा बाप
देवाने अलगद �हरावून नेला.. ५

मोठा होतो घरात मी
रडता येत न�हतं हंब�न
आई, भावंडांना बघून माझा
जीव जात होता घाब�न.. ६

आभाळ कोसळलं होतं डो�यावर
पण देणार कोण हो आधार
मा�या आसवांनी मग आपोआप
घेतली जोर जबरद�तीने माघार.. ७

माझा�का��वास
हा खळे श�दाचंा
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~ अ��लकरीम शमशो��न स�यद 

मनात भावनांचा क�लोळक�लोळ होता
कोणाजवळ होणार मी ��
सुख �:ख उतरवले लेखणीत
झालो माता सर�वतीचा भ�.. ८

मन मोकळं होता होता
लेखणीला धार येत गेली
भावनांना मोकळे करताना
क�वता तयार होत गेली.. ९

खुप रडत �वतः शीच बोललो
श�द कागदावर उतरवत गेलो
�रते झाले डोळे अन् मन
क�वतेत रंग भरवत गेलो.. १०

�ेम, आपुलक�, �ेष, राग
म�सर ,ग�हवर बनली क�वता
मानसांनी सोडली साथ पण
जीवनाची ��यकर बनली क�वता.. ११

नकोसी वाटतात नाती गोती
नकोच वाटतो कुणाचा सहवास
जगणे मरणे आता क�वते बरोबर
असा माझा का� �वास.. १२



असे �व�ाथ� सा�ह�यी
मनी जपलेला खास
करी वाचन मनन
लेखनाचा धरी �यास १

�शक�या�या वयातच
वग� आठवीपासून
हाती घेतली लेखणी
सूचे ते �ल�ह�या मन २

पुढे सहज सूचलं
असे शीष�कच �दले
सामा�जक दाहकता
लेखणीने दाख�वले ३

छंद लागे क�वतेचा 
�वातंःसुखाय लेखन
�मळे इतरा आनंद
वाटे बोनस ते मन ४

वाचनाने मननाने
झाली बैठक तयार
होई का�ाचा वषा�व
जशी पावसाची धार ५

�व�वधांगी �वषयांनी
का� मग बहरले
र�सकांनी मो�ा मने
सा�ह�याला गौर�वले ६

माझा�का��वास

�वातःंसखुाय लखेन

३४

~ प�ाकर द�ा�ेय वाघ�ळकर

पुर�कार मानपान
खूप �दले सा�ह�याने
आहे सदैव मी ऋणी
सा�ह��यक झालो �याने ७

अ�ययन, अ�यापन
पेशा �श�क� प�व� 
�व�ाथ�ही होई दंग
नसे आनंद अ�य� ८

झालो वारकरी आता
सा�ह�या�या पंढरीचा
भाषा शु��चा आ�ही
�नयमात �ल�ह�याचा ९

मा�या का�ाचा �वास
सु� राहोच नेहमी
जीच असेल ती मा�या 
जग�याची खरी हमी १०



माझा�का��वास

आनदंाच ेभाव सार े

३५

शाळेतील मन माझे
श�द चाले मन वेडे,
छंद लागला एकांती
पळे लेखणीचे घोडे...१

वाचनाची सव होती 
श�द अथ� भावलेले,
मनातले �ल�ह वाचे
श�दांकन सजलेले...२

ओढ लागली श�दांची
जुळवाजुळव भावा,
मन वढाय वढाय
जाई �या श�दा�या गांवा..३

मन माझे भाव�नक
सुख�ःखा आधाराचे,
माझा का� �वासाचा
देई मोद हा सौ�याचे....४

श�द श�दाचे भांडार
वेचलेले श�द भावे,
�संगानु�प खेळ
मन जाई �र गांवे...५

�वरंगुळा वाटे मना
�मळे मजला आनंद,
लोक �हणे कवी वेडा
परी मज हा �वानंद...६

~ अनंत तेलंग

वयोमाने लेखणी�या
मीच पडलो �ेमात,
क�पनेचा भाव सारा
श�द �श� आ�मसात...७

सा�ह�याची  संक�पना
मजेदार श�द खेळ,
कवी अनंताचे का� 
�वषयानु�प मेळ...८

काळा पर�वे क�वता
छंद मजला लागला,
आनंदाचे भाव सारे
सांगे भाव हे मजला..९

एकमेका सा� क�
आस ध� लेखणीची,
मनात�या भावनांना
साथ ही उजळणीची ...१०
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माझा �वास

३६

ग�द�त असुनही मी होतो
अनाथा सारखा मी एकटा
�:खात भेटला न कुणी 
�सराही कुणी �कटा

अंधारात भेटले मला
अनोळखीचे काही श�द
काळजात एक एक ती
होऊ लागली जेरबंद

एक उमाळा काय आला
कागदावर जीव जडला
लेखणीसी संगनमताने
क�वते�या ग�यात पडला

असा माझा का� �वास
धडपडत सु� झाला
आंध�याला �मळाले डोळे
श�दांचा उठाव झाला

क�वते�या मी बा�पाशात
गोडीगुलाबीत श�दां�या
गुलाबी �व�ात,मनात
�वसावलो हाती श�दां�या 

~ के.पी.�बराजदार
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ट�नग पॉइटं 

३७

केली मी खूप भाषणे
केली ती कथाकथने
�कती �ल�हले �नबंध
जाता जीवनी वाटेने..
पण आला कसा काय
असा ट�न�ग पॉइंट
का� �ल�हले �थम
मा�या �शवबाचे थेट..
केले सादरीकरण
�मळवला तो �वजय
होता कोरोना पाठ�शी
ऑनलाईनचे भय..
�तथे आला तो उ�साह
गोडी लागली का�ाची
मग तयार झालाच
का�सं�हही उंची..
नाव अनुरंग �याचे
केले मु�छंद का�
अ�ा�री दशा�री
वाटे सारे भ��द�..
आज अनेक समूह
आहे मी जोडीत �न�य
सहभागी होऊनच
उप�म ते सात�य..
आज करते मी का�
येता समोर �वषय
अ�यापना बरोबर
लागे का�ाची सवय..

होते मदत घरची
करी का�ाचे वाचन
होते काय��मातही
�न�य ते का�लेखन..
�मळे का�सं�हाला
महारा� बुक ऑफ
नॅशनल बुक ऑफ
रेकॉड�ची संधी साफ..
कधी वाटले न�हते
का� मी करीन असे
पण कसा मोड आला
का� वाटते हवेसे..
माझा का�ाचा �वास
कसा वणा�वा कळेना
पण गोडी ही का�ाची
मला शांत बसवेना..
अजूनही �व�वधांगी
का� �ल�हत राहीन
भाव मनीचे मांडत
�न�य यश�वी होईन.. 

~  अ�नता मधुकर भोई कु�ंदवाड
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